﻿ Nviova VNYzns АШП 1 я®э 4 • / w f • f voiNaos alvziAoadwi 3IS3ddX3 i •Al ll 3ldV89OlVW3ND 'ПМ1Ѵ31 30 ѴЭ1Ѵ11ПЭѴЗ * P > 1 *-* b-^ t- A -*•- »■ I —a *4 I « rtt Л - ') ' • ■ ■ * * r / * '( '' U ! ' ' ■ I "V INSTITUTUL DE ARTA TEATRALA Șl CINEMATOGRAFICA „I L CARAGIALE" - BUCUREȘTI FACULTATEA DE TEATRU, CINEMATOGRAFIE Șl LV Conf, uni/ SUZANA BADIAN EXPRESIE Șl IMPROVIZAȚIE SCENICĂ desena de: grigorie minea VALOAREA MIȘCĂRII SCENICE ÎN FORMAREA ACTORULUI MODERN „Oglindă a realității timpului său4* — iată o definiție care s-a impus în toate epocile și pe care au respectat-o cei ce au dorit să realizeze un teatru de calitate Pe scenă oamenii și-au privit chipul înfățișat în toată splendoarea sau în toată urîțenia lui, au asemuit teatrul — printr-o metaforă de neclintit — cu o oglindă Aici se întilnesc gîndurî, sentimente, pasiuni, caractere, și se ciocnesc în acțiuni generate de conflicte inerente structurii umane, pe care o determină complexa textură socială în teatru viața se concentrează pe coordonatele ei esențiale, și ca atare solicită actorul, ca și spectatorul, la cunoașterea profundă și științifică a datelor care o compun Și mai ales, prin cunoaștere, oamenii îșî proiectează tot pe scena teatrului, o imagine ideală încărcată de elanuri și aspirații, o imagine a propriei lor autodepășiri Pe scenă visul, trecînd cu pași repezi prin istorie, devine speranță și mîngîiere, tinzînd spre realizarea in epoci viitoare, apropiate S-a demonstrat în repetate rînduri, în mod teoretic și practic, că arta spectacolului teatral e o artă complexă, solicitînd în egală măsură sentiment și intelect, prin intermediul văzului și auzului, instruind și desfătînd deopotrivă Textul piesei este transmis prin intermediul actorilor într-un cadru dat, care este scena Iar sala de spectatori îl receptează în toată amploarea sa datorită calității jocului actorilor Jocul interpretativ actoricesc, desfășurat în spațiul bine delimitat al oricărei scene, trebuie să țină seama de criterii specifice, care să permită acea condensare veridică a diversității vieții, cuprinse în evoluția sa Mișcarea vieții impune în redarea ei în mod necesar, mișcare Prin natura sa spectacolul teatral are un caracter dinamic Aspectul sau static — formal cuprinde unf conținut dinamic Acest conținut dinamic al spectacolului susținut -de colectivul artistic, se realizează prin jocul individual, personal, al fiecărui actor, de la protagonist pînă la ultimul figurant Nici nu mai e nevoie să subliniem cit de important este pentru viitorul actor, ca, în formarea lui artistică, să pună un deosebit accent pe comportamentul său scenic, pe plastica mișcării sale artistice si sugestive, pentru realizarea căruia va trebui să folosească în mod ( Rștient posibilitățile de desfășurare pe care i le poate oferi formatul neî, precum și propriile sale posibilități, însușirile propriului său corp, in interacțiunea cu partenerii Scena își are legile ei proprii, pe care actorul e obligat să le cunoască Mișcările obișnuite din viața de toate zilele, suferă adaptări în conformitate cu imaginea artistică propusă Mișcările actorului au ca scop impresionarea spectatorilor, necesită plasticitate, expresivitate, forță de redare, sugerarea celor mai ascunse nuanțe In condițiile atît de perfecționate ale spectacolului modern, care necesită o pregătire completă, totală, a actorului datorită multitudinii solicitărilor, se impune un stadiu special al mișcării scenice, care să ușureze sarcina de loc ușoară a interpretării rolului O calitate deosebită a omului este educabilitatea Corpul uman ascultă de anumite imperative biologice, care bine stăpînite și orientate, îi vor oferi una din premizele unei bune interpretări, și anume : libertatea de desfășurare fizică Cursul de Expresie și Improvizație Scenică are tocmai acest scop : pregătirea viitorului actor pentru a executa pe scenă, cele mai variate mișcări, în cadrul unei desfășurări normale, obișnuite, a corpului omenesc Exercițiile cu un dublu caracter, tehnic și artistic, pregătesc corpul să capete suplețe, agilitate, libertate musculară, în cadrul unei expresii cît mai veridice Improvizația își aduce efortul său deosebit la această pregătire tehnică și artistică, a expresivității corporale, punînd în valoare cunoștințele propriu-zise, ajutînd la însușirea lor temeinică La rîndul său, un corp bine exersat va permite imaginaiței creatoare, dezvoltarea jocului ei înaripat Nenumărate sînt dificultățile, de ordin fizic sau psihic, pe care actorul le are de înfruntat în realizarea interpretării sale artistice De aceea, urmărind eficiența studiului expresvității corporale și a improvizației scenice, socotim necesar ca cei ce vor să-și însușească această artă, să fie introduși încă de la început, în cadrul atît de specific teatrului, care este scena Scena nu este numai un spațiu limitat cu anumite detalii tehnice, materiale Este o întreagă atmosferă Cu acest fapt trebuie să-i obișnuim pe începători Uneori sala de curs prezintă condiții adecvate, fiind dotată cu podium, decor, cortină Alteori acestea lipsesc Dar lipsa acestora nu ne va împiedica, să-i obișnuim pe studenții actori, încă de la primele lecții, să execute cele mai simple mișcări, în vederea realizării unui eventual spectacol, cu alte cuvinte, avînd sentimentul că sînt privite, că evoluează în fața unui public, chiar dacă — așa cum se întîmplă de cele mai multe ori — unicul lor spectator este ochiul atent, avizat, al profesorului care conduce clasa In acest fel căpătăm o ambianță aptă să pregătească viitorul actor, trezind interesul pentru jocul scenic și stimu-lindu-i răspunderea cerută de calitatea de actor Atunci cînd creem, în scop pedagogic, raportul „scenă-salău, creem de fapt raportul dintre „ceea ce se joacă pe scenău și „publicul din salău Chiar în cazul în care studenții execută cele mai simple exerciții intr-o sală de antrenament, ei sînt puși în situația d»* a simți in mod concret, direct, relația mai sus amintită Publicul poate fi profesorul împreună cu grupul de studenți, care în acel moment, nu lucrează Obișnumou-se să joace”, studenții se obișnuiesc de la început cu publicul, caie n observă și îi judecă, se obișnuiesc cu influența pe care „sala" o arein mod cert asupra „scenei” In acest fel studiile de mișcare scenica do >in dese o direcționare precisă Relația dialectică ^scenă-sală * va 11 înțeleas „simțită”, în practică Studenții vor ajunge repede să-și dea seama, ca prin „scenă” și „sală” sînt cuprinse două elemente constitutive ale aceleiași unități : spectacolul teatral, bn element nu poate exista tăia celălalt : ar fi ’non-sens Iar practica actoricească de-a lungul timpului a demonstrat prin strălucite exemple, influența lor reciprocă De fapt nici un spectacol nu poate fi socotit reușit, dacă nu crează o legătuiă vie între scenă și masa de spectatori De aceea în formarea actorului, exercițiile cele mai simple de mișcare, cu un caracter pur fizic, își vor căpăta adevărata lor \ aloai e numai în cazul respectării condiției scenice Astfel se solicită interesul pentru scopul final : reușita interpretării artistice Mișcarea actorului mai este determinată încă și de alte date, cum sînt decorul, costumul, lumina Cu atit mai mult trebuie să ținem seama de toate datele obiective, care la un moment dat condiționează punerea in valoare a mișcării scenice, cu cit în concepția modernă de spectacol, teatral, „vizual” a căpătat o importanță din ce in ce mai mare înțelegem deci lesne de ce mișcarea actorului este direct interesată, de ce solicitările în acest domeniu devin tot mai numeroase și mai dificile în consecință, învățământul artistic, mereu adaptat noilor situații, răspunzînd prompt celor mai noi cerințe, fie de domeniul tehnic, fie de cel artistic, urmărește familiarizarea cu toate aceste elemente în dezvoltarea lor cu exigențele specifice, cărora viitorul actor va trebui să le facă față Astfel exercițiile de mișcare necesită, atunci cînd e cazul, încadrarea într-un anumit decor, folosirea unor elemente de costum, care determină o anumită mișcare, cu un specific raportat la celelalte elemente scenice Teatrul contemporan a adus noi rezolvări nu numai în concepția pieselor, dar și în prezentarea lor scenică Scena, ca și sala, au suferit tot felul de transformări Sînt utilizate o serie de extinderi ale spațiului scenic, de care actorul trebuie să țină seama în desfășurarea jocului său Tehnica modernă a luminării scenei permite obținerea unor nenumărate efecte plastice, care cer o studiere aprofundată a mișcării in detaliu Contrastele de lumină și umbră, ca și diferitele lor trepte intermediare, scot în relief un gest anumit, expresia feții, o anumită porțiune a trupului și chiar a feții Desigur, ținîndu-se seama în formarea lor de toate ateste date care le condiționează punerea în valoare a mișcărilor proprii, studenții își vor dezvolta odată cu posibilitățile de expresie corporală și fantezia atit de necesară unei mișcări scenice de înaltă ținută artistică Decorul real este suplinit in sala de curs cu diverse elemente cate îl sugei eaza scări, cuburi, practicabile, etc Perdelele sînt un element care poate oferi interpretări foarte variate, precum si crearea unor planuri diferite în care să se-desfășoare mișcările Diferitele lor întrebuințări ajută la dezvoltarea imaginației Intr-adevăr, prin Punctul de plecare în acest studiu va fi calitatea fizica proprie fiecărui student, în vederea dezvoltării sale progresive, reale șl satisfăcătoare Prima condiție pentru dezvoltarea calităților expresive ale corpului este studierea atentă a mișcărilor naturale, care pe un fond comun, piezinta diferențe de la un individ la altul Fără îndoială ca în timpul studierii mișcărilor naturale se va urmări atît corectarea cventunlclop deficiențe fizice observate, cît și dezvoltarea și selecționarea bagajului curent de mișcări, cu care se prezintă fiecare debutant Pentru ca viitorul actor să poată răspunde la solicitările atît dc • diferite ale spectacolelor, se cere să dobîndească prin studiu, o cît mai mare mobilitate corporală In acest scop studiile de încordare și relaxare musculară prin solicitări atente, eșalonate în timp și cu o gradație spre maximum, vor dezvolta degajarea necesară jocului Suplețea și agilitatea corpului vor căpăta acea siguranță caracteristică măestriei mișcării scenice Studiile de acrobație, de căderi, sînt menite nu numai să dezvolte, dar să-și întrețină o mare mobilitate a corpului, pregătit astfel să interpreteze roluri, care cer în mod specia] cunoașterea acestor tehnici In cadrul studiului de mișcare se impune și o recreere salutară, în urna concentrării cerute de studiul propriu-zis Acest lucru vom căuta sa-1 obținem prin acele rjocuria executate în timpul orelor de curs Prin varietatea lor jocurile nu au însă un caracter pur recreativ Păstrînd aparența unei desfășurări libere, ele stimulează calitățile spontane ale celor astfel antrenați descătușîndu-le imaginația într-o expansiune plină de voie bună Jocurile devin astfel un exercițiu prețios, în care accentul cade pe caracterul juvenil, proaspăt, entuziast al fanteziei artistic-creatoare Studiul expresivității corporale nu ține seama în progresiunea sa de faptul că mișcările scenice se încadrează într-o anumită acțiune dramatică Prin urmare ele vor trebui întotdeauna să fie bine motivate, atît în ansamblu, cît și în detaliu, și exprimate în mod explicit Mișcările executate in cursul studiului vor fi condiționate de tema propusă, precum si de celelalte elemente proprii spectacolului : partener, decor, obiecte, costum, lumină Legătura strînsă care există între toate aceste elemente, condiționarea lor reciprocă, trebuie să fie respectată în toate exercițiile și studiile de mișcare Studenții se vor obișnui să se orienteze într-un cadru fixat, coordonîndu-și mișcările în raport cu celelalte elemente O justă coordonare va permite și o justificare temeinică a mișcărilor fizice executate Este important de reținut ca acest curs de mișcare scenică să nu aibă in niciun moment caracterul limitat aJ dobîndirii însușirii pur fizice Nu trebuie să pierdem niciodată din vedere că perfecționarea mișcărilor corpului, a posibilităților lui dc exoluție în diferite situații, trebuie să fie in slujba unei cît mai mari capacități expresive Dc aceea principalei grijă in cursul acestui studiu, este ca studenții să-și poată sesiza și aprofunda caracterul artistic Cele mai agile, cele mai motivate mișcărr nu vor avea o calitate scenică reala, dacă nu vor beneficia de o plasticitate, de o putere de expresie, capabile să transmită ideia care le generează Nerealizarea plastica, expresivă, a oricărei mișcări, ii va anula calitatea artistică In acest fapt stă de-alt-inintnri principala dificultate, care trebuie să fie învinsă pe tot parcursul studiului dc mișcare scenică Nu este cazul să pledăm pentru adevăruri bine cunoscute Plasticitatea șl expresivitatea mișcărilor le conferă puterea de a emoționa pe spectatori, de a-i face să participe la acțiunea dramatică De asemenea în studiu vor fi analizate și accentuate diferențele, prin care aceeași mișcare va căpăta o plasticitate și o expresivitate diferită, în raport cu genul spectacolului : comedie, dramă pantomimi, etc Trebuie să fim conștienți de necesitatea potențării m ,carii'r noastre artistice O potențare cît mai nuanțată va permite jocului interpretativ încadrarea într-o varietate cit maj mare ele geruri și stiluri, respectarea epocii și a autorului și totodată ne va permite dezvoltarea tilu ui nostru personal de joc In cursul de mișcare scenică studiile de rir provlzaț'ie rin* » * Л! -e ІО‘ЬЛ la care asistă * oame"1' “ xprosin lor c“ participant, in umănrea jocului: — La unii sc oglindește frenezia izoinzm la alții se vede nemulțumirea eșecului, dar cît de variat se exprimă fiecare ’ Comportarea noastră, știm bine, este în strînsă legătură cu temperamentul, vîrsta profesia și bineînțeles cu mediul înconjurător In educarea spiritului de observație, un loc important îl ocupă studiul^ felului în care trăiesc, se mișcă și se joacă animalele, felul în care păsările zboară și își hrănesc puii etc jDe asemenea trebuie să știm și să cunoaștem obiectele ce ne înconjoară variate ca formă și conținut E necesar să urmărim în ce fel sînt mînuite aceste obiecte și cum trebuie să ne comportăm față de ele Totodată trebuie să observăm influența condițiilor atmosferice în care ne mișcăm De multe ori acțiunea unei piese este plasată într-un anumit anotimp Trebuie să studiem gesturile, mișcarea adecvată anotimpului Comportarea omului diferă la frig, la căldură, dacă umblă în zăpadă, dacă este înghețat și alunecă etc In ce fel putem să cunoaștem această lume și să înțelegem realitatea ? Știm de la început că sin tem ajutați de organele de simț, care ne permit interceptarea datelor realității, pe care printr-o prelucrare colectivă, le vom folosi și în exercițiile noastre — la început simple Unii studenți cred că pot realiza foarte ușor aceste acțiuni și pornesc superficial la lucru De aceea este necesar ca profesorul să le atragă atenția asupra problemei principale, adică asupra sarcinei pe care o impune exercțiul de ^observație44 a temei date, indiferent în ce formă : viziual, auditiv, tactil, etc Este de dorit ca studenții să-și însușească de la început capacitatea de a traduce scenic cele mai simple teme, propuse ca rezultat al observației fiindcă în acest fel dobindesc mai ușor acomodarea necesară realizării unor acțiuni propriu-zis dramatice Profesorul, prin felul in care dozează materia predată la aceste lecții, trebuie să țină treaz interesul studenților și să creeze o atmosferă prielnică de lucru Studenții își vor îndrepta observarea atît asupra lor înșiși, asupra temei date, cît și asupra mediului înconjurător Facultatea observării, comună tuturor oamenilor, se înțelege că trebuie să fie dirijată cînd este vorba de acumularea experiențelor în vederea jocului scenic Această dirijare are în vedere extragerea atentă a elementelor caracteristice, esențiale, care să permită redarea vieții pe scenă, în modul specific, propriu spectacolului dramatic Astfel, studenții își îmbogățesc bagajul de cunoștințe pe care îl vor folosi mai tîrziu pe scenă Trebuie să înțelegem, că tocmai exercițiile menționate mai sus, de multe ori banale în aparență jocuri de copii, contribuie la dezvoltarea însușirilor actoricești 12 — CONCENTRAREA ATENȚIEI Ne putem întreba ce legătură au aceste studii, ca și cele pentru dezvoltarea spiritului de obesrvațîe și a memoriei, cu arta în general și cu măeetria actorului în special ? De ce trebuie studiată în mod deosebit concentrarea atenției, cînd știm ca orice om trebuie să fie atent asupra acțiunii pe care o executa și ca aceasta se întimplă într-un mod firesc? Pentru ce trebuie să fie studiată la lecțiile dv mișcare, cînd știm că aceste studii se fac și la orele de actorie, ca și cele pentru dezvoltarea observației, memoriei și imaginației? Experiența pedagogică ne arată, că lecțiile de la cursurile de mișcare scenică trebuie să meargă paralel cu cele de la actorie Cînd este posibil, anumite „probleme- și „teme-, vor fi studiate înainte ca ele să fie tratate la orele de artă dramatică în acest fel studentul înțelege acțiunea mai repede și poate să se transpună mai ușor în situația cerută Totodată profesorul de actorie este ajutat într-un mod direct și substanțial din partea profesorului de mișcare Lucrînd mici momente din probleme variate, atît la actorie cît și la mișcare, studentul este ajutat și pregătit în vederea aceluiași sccp : dobîndirea calității de actor Exercițiile de concentrare a atenției îl pregătesc pe student pentru o experiență organică interioară mai complexă în cadrul fragmentelor de piese pe care le studiază Baza acestor exerciții este acțiunea fizică In strînsă legătură cu nevoile și problemele scenice stă necesitatea unui bogat repertoriu de exerciții, care să dezvolte capacitatea de concentrare a atenției Atenția ca facultate necesară în interpretarea unui rol, nu mai este întîmplătoare ca în viața de toate zilele Ea nu urmărește numai un răspuns adecvat al individului în raport cu solicitările exterioare, ci este efortul de a depăși printr-o concentrare asupra unei probleme date, starea subiectivă obișnuită a individului și integrarea lui intr-o situație cerută Prin concentrarea atenției asupra unui gest, a unei mișcări, unui obiect, spațiu, etc , indicat scenic, studentul face primul efort de a-și adapta comportarea lui obișnuită și de a se contopi cu personajul cerut de rolul pe care va trebui să-1 interpreteze Prin aceste exerciții, dacă se reușește o concentrare asupra obiectului indicat, încetul cu încetul, se ajunge la uitarea de sine printr-o depășire a subiectivului Astfel studentul se integrează sincer și complet acțiunii Acest obiect, indicat pentru concentrarea atenției, reprezentat printr-un singur element, sau mai tîrziu prin mai multe, ajută la o comportare mai degajată față de parteneri și contribuie la o libertate corporală totală în acest fel reușim să ne concentrăm asupra unui detaliu, încercăm să-1 rezolvăm, să ajungem să creem mici studii, mici fragmente dintr-un întreg în momentul în care reușim să fim absorbiți de motivul de concentrare, putem atrage cu noi și pe cei din jurul nostru, ducînd mai departe jocul în strînsă colaborare cu partenerii — 13 — Ajungem prin aceste exerciții sa creem studii întregi în jurul unul obiect, eveniment, etc sau chiar să lucram cu factori imaginari r ,De asenieni putem realiza scene întregi, punctul do' concentrare lunci persoana noastră Această capacitate de concentrare asupra unui element din afară, sau a mai multor probleme strîns legale de jocul partenerului în spațiul dat, asigură studentului și mai tîrziu actorului o totală degajare fizică, chiar și în momente critice pe scenă Pentru atingerea acestui scop, prin exercițiile cursului se va căuta dobîndirea unei stablităț a atenției capabilă totuși de mobilitate și elasticitate, pentru lărgirea volumului cîmpului de atenție Prin educarea atenției în sensul condițiilor cerute de jocul scenic, studentul va fi apt sâ se desfășoare atît în exercițiile de mișcare, cît și în cele de iinpovizație M EMO RI A Memoria, ca proces psihic, este tot atît de caracteristică omului ca și observația și atenția Memoria ne ajută, după cum știm, să ne orientăm din ce în ce mai ușor, uzind de un bagaj* de experiențe acumulate cu ajutorul observației și atenției Memoria este acel proces psihic comun tuturor oamenilor, care poate fi educat, obținîndu-se astfel un plus de orientare în relațiile noastre cu mediul înconjurător Dacă memoria este atît de necesară în manifestările obținute ale vieții, ea devine indispensabilă în dobîndirea măestriei viitorului actor Am văzut că observația și atenția sînt trepte către lărgirea și adîncîrea cunoștințelor, care vor permite o completă înțelegere a fenomenului scenic Memoria este și ea o condiție, care se adaugă în pro-gresiunea cerută pentru însușirea unei complete stăpîniri a tehnicii actorului Prin observație și prin atenție, studentul face cunoștință cu diversitatea infinită a gesturilor, a expresiilor, a reacțiilor umane și a interdependenței dintre ele Gindirea condiționată de acestea îl ajută pe actor să selecționeze in multitudinea manifestărilor interceptate, pe cele caracteristice, esen-țiale făcindu-1 să-și concentreze jocul intr-un mod conștient dirijat pentru atingerea scopului scenic cerut Fără o exersare a memoriei, rezultatele dobîndite în studiile de atenție și observație rămîn nesatisfăcătoare Așa* cum în viața de toate zilele, memoria ne ajută să folosim într-un moment nou, însumarea experiențelor trecute, tot așa în arta actorului, memoria este facultatea care permite folosirea selectivă a unor acumulări dirijate în tot cursul studiului pentru dobîndirea unei capacități cît mai mari și mai mobile de integrare și redare a rolului interpretat , o „ Dificultatea în exersarea memoriei actorului constă in faptul ca acesta trebuie să facă apel nu numai la facultățile lui obișnuit acumulative, dar și la acelea mai greu de antrenat și de dezvoltat, avînd un caracter afectiv 14 — Intr-adevăr o dcov/birc calitativă intre memoria mecanică, cca verbal ItiglcH și cea afectivă Desigur că o memorie mecanică absolut necesara pentru însumarea unor cunoștințe, nu va fi niciodată suficienta actorului care tiebuie să anime un gest învățat, lncărcfndu-1 cu o anumită tensiune Este cazul să facem deci o distincție netă între memoria ca proces pur abstract intelectual, de care s-ar folosi de exemplu un inginer pentru a-și însuși cunoștințele necesare in activitatea sa șî memoria încărcată de calități afective, care va permite actorului să declanșeze în public corespondențe afective Pentru ca memoria să fie dezvoltata în sens favorabil desavirșîrii jocului actorului, trebuie ținut seamă de faptul că este un proces foarte complex, care include calități atlt sensoriale fizice cît ș intelectuale și afective Actorul trebuie să exerseze în acelaș timp o memorie vizuală, tactilă, kinestezică și verbală Este foarte important ca actorul să-și exerseze memoria kinestezică, lucru care îi va permite sa reproducă gesturi și mișcări caracteristice, observate și studiate Tot ea îi va permite să se orienteze în spațiul scenic în raport cu decorul, cu partenerii și cu obiectele mînuite Memoria profund exersată, va permite actorului să-și compună rolul, utilizînd mijloace mereu mai bogate și mai variate Grație ei, actorul își va putea îmbogăți necontenit jocul printr-o obiectivizare, care să-i dea libertatea de a se integra înnoit în fiecare rol Scena implică acceptarea unor convenții superioare, care presupun o cît mai largă cunoaștere a vieții Aceasta trebuie să înlesnească actorului transpunerea într-un limbaj plastic esențializat, pregnant transmisibil, a complexității infinite a vieții Se știe că în jocul lui actorul, deși e determinat de criterii subiective fizice, intelectuale și temperamentale, își poate adinei și nuanța jocul, numai dacă va uza de o memorie plastică bogată, care să-i permită autenticitatea în raport cu fiecare rol în acțiunile fizice cerute de jocul de scenă, actorul face uz și de o memorie kinestezică Fiecare gest, fiecare mișcare care compun o acțiune scenică presupun o stăpînire cît mai conștientă a interacțiunii musculare a corpului Același gest, aceiași mișcare va solicita o altă tensiune in raport cu acțiunea pe care o desfășoară De exemplu : poți întinde mina sau face cîțiva pași în acțiuni foarte diferite, fiecare gest cerînd o altă expresie a corpului Exersarea memoriei pentru reproducerea textului, cerută de rol, presupune și ea în afara procesului de recepționare și de păstrare, și capacitatea de integrare a acestui text în complexul dramatic Un bun actor nu va crea niciodată zone separate între text și jocul de scenă, ci fiecare cuvînt al textului învățat va fi integrat în procesul total al expresiei artistice cerute de rol Registrul actual al spectacolelor scenice fiind de o mare bogăție și varietate, cere actorului o mereu activă și trează acumulare de cunoștințe și experiențe dramatice, pentru a putea să răspundă unor solicitări atît de multiple — 15 — De aceea exersarea memoriei creatoare a viitorului actor este foarte importanta, permițîndu-i dobîndirea unui fond dc cultura dramatica, care să-1 ajute să înțeleagă și să interpreteze profund si real rolurile vutoare IMAGINAȚIA Un actor trebuie să fie prin excelența o ființă cu posibilități proteice I se cere unei inidividualități condiționată de factori personali specifici, sâ se ipostazieze infinit, luînd chipul și înfățișarea unor multiple alte individualități să poată fi cînd rege, cînd cerșetor, cînd tînâr, cînd bătrîn, să încarneze tipul avarului sau al risipitorului, șă fie contemporan sau personaj istoric, se cere ca actorul să facă uz de facultăți psihice bine antrenate și direcționate în sensu] cerut de arta sa Dacă observația, atenția, memoria, sînt necesare unui actor pentru a-și lărgi mereu aria cunoștințelor de care se va folosi mai tîrziu în interpretările sale, aceste facultăți au un caracter cumulativ, permițînd dobÎFidirea unui bagaj cît mai bogat în domenii foarte diferite Dar prin calitatea sa artistica, profesiunea de actor cere o transfigurare a datelor acumulate, o folosire a acestora în mod creator De aceea în studiile care fac obiectul cursului nostru, trebuie acordată o mare atenție dezvoltării „imaginației" După cum știm, imaginația este proprie omului Grație ei acesta a putut să-și îmbogățească mereu orizontul natural : pentru că omului nu i-a fost niciodată de ajuns să reacționeze și să memoreze, ci a simțit nevoia să plăsmuiască pe baza datelor acumulate, o realitate nouă pentru el, care să-i satisfacă atît curiozitatea cît și nevoia de a se afirm'a dinamic și ascendent într-un univers din ce în ce mai încărcat de semnificațiile proprii umane Studenții, în timpul studiului, trebuie să simtă încă de la început, că toate exercițiile pe care le fac, au ca scop pe lingă dobîndirea unor calități ca agilitatea, plasticitatea, expresivitatea mișcărilor, — și stimularea și dezvoltarea imaginației care singură le va permite animarea, după criterii artistice, a mișcărilor In acest scop chiar exercițiile avînd un caracter simplu, aparent mecanic, vor fi mereu încărcate de sugestii care sâ solicite fiecărui student capacitatea imaginativă Este foarte important ca profesorul, făcînd mereu apel la aportul fiecărui student, să facă înțeleasă pe nesimțite valoarea calitativ excepțională a imaginației în desfășurarea studiului Desigur, elementele cu care se lucrează, sînt prin însăși alegerea pe care au făcut-o în studiul lor inițial, predispuse să acorde imaginației un rol preponderent Tînărul Ic^rește 1 , , cariera de actor are în mod natural plăcerea de a se transpune în situații diferite de cele care j se oferă în mod obișnuit De aceea, în munca lui, profesorul va căuta să stimuleze mereu această predispoziție Numai astfel studiile pe care le va realiza voi avea un caracter viu, evitînd ariditatea Fiecare din studenți trebuie să simtă că e stimulat, că i se cere să participe total, să se confunde cu tema propusa, ca într-un joc minunat din timpul copilăriei Această degajare de reticențe — 16 — și inhibiții este condiția esențială pentru trezirea imaginației Deslgvr că există pericolul unei expansiuni necontrolate, care ar periclita progrt-sul in timpul studiului Prjntr-o dozare echilibrată a rigorilor studiului și a degajării creatoare, se poate evita o superficială înțelegere a problemelor ivite în timpul lucrului Stimularea ți dezvoltarea imaginației viitorilor actori, trebuie să țină seama nu numai de aportul natural cu care își încep aceștia studiul, dar trebuie să urmărească printr~o lărgire neîncetată a orizontului, grație observației, atenției și memorizării, crearea unor noi surse pen:r u imaginație Pentru atingerea acestui scop, în afară dc cunoștințele pe care le însușește progresiv fiecare student, trebuie au Jt în vedere ca studiile să urmărească și progresiunea lor includerea unor teme, care sa solicite cît mai variat și tot mai complex, imaginația studenților Ca o gi nastică a acesteia se recurge și la procedeul „temelor contrarii*, care prin schimbări bruște, neașteptate, să biciuie imaginația, să-i ceară printr-o mobilitate exersată, riposte spontane în situații diferîie Este de asemenea foarte utilă alternarea solicitărilor în așa fel incit studentul să se obișnuiască atît cu un răspuns personal la o temă dată, cit și cu crearea de situații a căror inițiativă îi apart ne In acest fel imaginația tinerilor va lucra nu numai la comandă, ci va avea satisfacția de a-și diversificare a studiului se recurge chiar la teme, pe care stude le propun între ei Se stimulează astfel nu numai vioiciunea lor, capacitatea de a se cunoaște unul pe altul și de a colabora mai pr Temele care solicită imaginația nu sînt numai cele luute din tatea imediată Studenților И se vor propune, pentru a cuprinde o gama cît mai largă, și teme cu caracter istoric, și chiar fantastic, din lumea basmului, sau cele privind transformări pe care în închipu re le pot lua obiectele, plantele, sau alte viețuitoare Se va recurge la reminiscențele încă vii ale copilăriei, sximulindu-se capacitatea transpunerii în feerie, permițînd astfel imagina ei un zbor cît mai liber Desigur imaginația, ca proces creator, va sluji viitorului actor în munca sa numai în măsura în care aceasra va putea să declan- șeze în larea si spectator o emoție reală De aceea marea dificultate în stimu- dezvoltarea imaginației tinerilor constă trebuie să înțeleagă resorturile adinei, care permit izbucniri creatoare a imaginației, să deschidă mereu noi perspective, fără să alunece însă intr-un hibrid dezarticulat, care nu convinge pe nimeni Prin imaginație studenții trebuie să pătrundă adine și autentic în multip’ e’ e labirinte ale vieții și să fie capabili cu mijloace proprii și artistice să le prezinte cu pregnanța realității Altfel imaginația riscă să fie ur joc inutil, care cremd euforii factice, nu se încadrează în efortul cerut pentru dobîn- direa calităților necesare unui bun actor 2 — Expresie CITLVA PRINCIPII METODICE Arătam mai înainte legat*: a strinsă dintre acest cu^s și cel de actorie Prin natura sa, educ ația mișcării scenic? are un car ă permită dezvoltarea capacităților creatoare ale viitorilor adori, In felul acesta este stabilită în mod activ legătura între cursul de Expresie și Improvizație Scenică44 și cursul de actorie Sînt studenți care improvizează ușor, alții mai greu; profesorul va avea grijă, ca aceste diferențe in expresia spontană a studenților să nu rupă unitatea atmosferei clasei Dc aceea, cînd va propune ca aceeași ternă sâ fie, improvizată de fiecare student, el va indica timpul de glndi^e a ter/ lăsînd apoi pe fiecare student să lucreze in raport cu capacitățile sale mai rapide, sau mai lente, de rezolvare Astfel cei cu o mai mare spontaneitate vor lucra înaintea celorlalți Cînd profesorul va propune fiecâ/ui student o temă de improvizație diferită, el va avea grijă să aoeleze la gredid de de voltare și la po sibi litățile fiecăruia In general timpul de execuție trebuie sâ fie scurt, pentru a evita oboseala psihică și fizică, stîmulînd îndrăzneala și spontaneitatea, și pentru a permite tuturor studenților sâ poată lucra in cursul aceleiași lecții , Metode stricte nu se pot propune, atita vreme cit trebuie avut în vedere calitatea, nivelul și particularitățile studenților Principiile enunțate sînt în general valabile, și iși găsesc o nuanțată aplicare în concretizarea lor reținere sau comoditate se 9 pentru că așa sînt ei, va situează putea fi sa aibă Atitudinea studenților, care din astfel, E foarte important ca studenții cu profesorul Astfel ei vor putea pe mod liber, și pe de altă parte să accepte asemenea studenții trebuie să aibă senti-dobîndit, fiind pe poziția că nu pot să facă astfel corectată, sau evitată sentimentul unei colaborări deoparte să se desfășoare în cu bunăvoință indicațiile De mentul că fiecare curs reprezintă pentru ei un plus astfel stimulați să lucreze cu convingerea unui progres continuu In cursul lucrului, gruparea studenților variază fiind făcută în raport cu tema sau după criteriul de dezvoltare a studențiloi In executarea și dirijarea exercițiilor profesorul va avea în vedere și condițiile create de spațiul existent în mod obișnuit, studenții trebuie să aibă senzația că se mișcă in voie intr-un spațiu adecvat exercițiului cerut Sînt insă și cazuri în care profesorul limitează in mod~ intenționat acest spațiu, pentru a urmări Jelui în care reacționează grupa și fiecare student în parte în această situație I' iecare exercițiu își are timpul lui de execuție Exercițiile de încălzire, executate în ritmul tobei, sau al unui pian, vor fi repetate de mai multe ori, în timpi scurți, avînd ca scop o dinamizare a trupului Timpul de execuție a e z - • ’ - De aceea el \a ii temă la alta și de la un student la altul Timpul da execuție a exercițiilor de bază este legat de capacitatea fiecărui student de a înțelege și reda, ce i se cere De aceea el va h variabil dc la o temă la alta și de la un student la altul Acțiunile improvizate cerînd o mai activă participare a studenților, vor ocaz'ontc-a mai maie diversitate a timpului de execuție Improm-zației i se acordă un spațiu important in dezvoltarea cursului, pentru CAPITOLUL I MIȘCĂRI NATURALE IN ADAPTARE SCENICĂ Omul — precum bine știm — se situează ir natura, printre viețuitoarele capabile de mobilitate Exista totuși o mare deosebire între el și restul viețuitoarelor Mobilitatea acestora este strict determinată de specia căreia ii aparțin, repetînd din generație în generație o anumită gamă de mișcări dictată de structura și de mediul lor Insă omul, creindu-și un univers propriu, și mișcările lui se eliberează de un determinism nativ, adaptindu-se la condiții noi și foarte diferite De aceea, cind este vorba de mișcările naturale ale omului trebuie avut în vedere, că acesta în evoluția sa, a parcurs foarte multe etape, care l-au introdus din ce în ce în relații tot mai complexe, umane și naturale, cerîndu-i de fiecare dată adaptări corespunzătoare Mișcările omului primitiv au fost altele decît acelea ale omului modem Altfel s-a mișcat sclavul în comparație cu omul liber, altfel războinicul, altfel intelectualul, altfel plugarul, ele Se poate deci vorbi de o infinitate de modalități ale mișcărilor naturale proprii omului Desigur ca fiecare dintre noi, cu un mic efort de atenție, va distinge diferențe în mișcările unui marinar, sau ale celui obișnuit cu stabilitatea pămîntuluu tot așa cum cu puțină imaginație ne putem închipui noile adaptări impuse celor care explorează spațiul cosmic Numai dintr-o enunțare foarte sumară se poate bănui infinitatea situațiilor în care omul a fost pus și care, diferențiindu-1 atît de mult în interiorul speciei din care face parte, l-a obligat să-și însușească mișcări corespunzătoare care îl caracterizează Totuși nu e mai puțin adevărat că și omul beneficiază de o structură proprie, care păstrează într-o diversitate infinită o anumită posibilitate specifică Deci, se poate vorbi de mișcări absolut caracteristice omului, pe care le vom regăsi în esența lor de-a lungul veacurilor, pe toate latitudinile Este unitatea în diversitate care ne definește Actorul în jocul lui, trebuie să țină seama de toate aceste elemente care să-i permită o încadrare cît mai perfectă în rol în acest studiu, viitorii actori vor trebui să-și asimileze o vastă experiență, care să le permită stăpînirea unei game de mișcări cît mai largi Fiecare student își începe inițierea cu un bagaj propriu de mișcări Acesta este condiționat în primul rînd de tinerețea lor care presupune o expansiune și o mobilitate proprie vîrstei Desigur că temperamentul fiecăruia se va mișcări naturale d rapide și agile, fie lente și refle: imprima și el o anumită comportai caracteristice Tot astfel și experiei studenții, ca și gradul lor de cultură, omt tot atîtea determinante care ie ușoai£ dacă ține seama de diferentele și deci, ; * * obținute vor fi condiționate de specificul inițial existent ușurința unei aptitudini fio bruște și etc De asemenea mediul va ? care se va reflecta prin mișcări (a de viață la care au fost supuși vor influența mișcările lor naturale pnr ca munca profesorului să nu i л 1 existente în interiorul grupei, punctele de plecare fiind diferite, rezultatele care trebuiesc De obicei studenții, porniri naturale acestor calități, Celor mai mulți li că au încă facilitatea proprie copilăriei, de x ț imaginare Ei vor trebui să înțeleagă însă că de la însușirile lor naturale I lung, devenind tot mai conștienți de diferența care există între viață ca o introducere în materie, studenților li se va ca să zicem așa, ,,au venit de în grup și individual, cățărîndu-se demonstrînd sau nu sînt destul de conșticnți de dificultatea încadrării în interiorul disciplinei specifice acțiunii dramatice, se pare ușor, de la sine înțeles ,,a juca“, pentru ■ a se transpune în situații și pîră^ la jocul scenic propriu-zis, vor avea de parcurs un drum foarte și transpunerea ei pe scenă Pentru început, Exerciții cu parteneri și în grup Alergare, ciocnire, pierdere de echilibru, mers Doi executant! aleargă, xemnd din direcții opuse ; întîmplător se ciocnesc, își pierd echilibrul, se redresează și merg mai departe — Alergare, ocolirea unui obiect, săritură peste un alt obiect, mers — Ea aleargă in jurul unui copai El încearcă s-o prindă Ea sare peste o bancă, el o urmează și merg împreună mai departe — Mers, alergare, săritură — Săritură de pe un practicabil pe altul, ținînd un obiect (in mină sau pe spate), mers — Pe plajă, la mare — In excursie Mers, oprire ; continuarea mersului sau alergare, întoarceri sau aplecări ; mers — Mers pe scară (trepte), oprire, întoarcere, alergare pe jos — Executant ii se pregătesc sa traverseze un bulevard Semnalizatorul indică oprirea, apoi trecerea E vînt puternic Unii își continuă mersul, alții aleargă — Unui executant i-a zburat pălăria, se întoarce, se apleacă, o ridică și își con tinuă mersul — Executantul urcă o scară Un strigă! de jos îl oprește Nedumerit, el se întoarce și aleargă spre cel care l-a chemat — Alergare în sus, pe trepte ; aruncarea unui obiect, înainte culcat, coborîre în rostogolire — Urcare pe scară, trăgînd un obiect din lateral ; cădere, tîrîre Urcare pe scară săritură scara, Urcare rapidă tîrîri, aplecări pe aruncări — In timpul luptei, executantul aruncă o grenadă ; apoi coboară în rostogolire, pentru a nu fi văzut — Executantul urcă pe scară, trăgînd după el un cîine pe care îl ține de zgardă Brusc, cîinele aleargă înapoi ; executantul cade, apoi este tras și tîrît de cîine prin intermediul zgărzii — Urcarea la trambulină și sărituri comice, în grup — Pompieri în exercițiu indicații : Se va urinări atît o justificare firească a exercițiilor, cît și adaptarea lor la spațiul scenic In exercițiile sus menționate se va da o atenție deosebită atît expresivității corpului — în funcție de decor — cît și de orientare în spațiul scenic dinainte fixat 3 — Expresie ÎNCORDĂRI ȘI RELAXĂRI CU APLICAȚII SCENICE î I II CAPITOLUL li ÎNCORDĂRI Șl RELAXĂRI CU APLICAȚII SCENICE în cursul acțiunilor scenice se cere actorilor o mare mobilitate, capabilă să transmită spectatorului trecerea de le o stare la alta, proprie rolului interpretat Conținutul psihologic al personajului, pentru a îi redat in mod expresiv, trebuie să fie slujit de o mobilitate fizica adecvată în exercitarea acestei mobilități fizice aV? de necesare, studiile de încordare și relaxare ocupă un loc important Ele permit exersarea unei dozări conștiente a efortului mușcbiular pentru obținerea unei expresivități cit mai potrivite încordarea și relaxarea reprezintă momente extreme în desfă-\ șurarea mișcărilor corpului Exersarea lor este necesară nu numai pentru dobîndirea unei cît mai mari supleți capabilă să răspundă unor alternanțe fizice spontane, dar face posibilă și exprimarea nuanțată a diverselor stări psihice Aceasta se exteriorizează prin mișcări incluse în gama foarte largă a trecerii de la încordare la relaxare și viceversa De aceea în studiul mișcărilor de încordare și relaxare se vor cuprinde exerciții de o mare diversitate, apte să permită dobîndirea unei mobilități atît psihice cît și fizice Exercițiile de încordare și relaxare prin degajarea pe care o propun, sînt folosite și ca element stimulator, pregătitor ia începutul lecției Prin saltul brusc de la o stare la alta, pe care îl cer, ele favorizează atît desprinderea din contextul obișnuit, cît și acomodarea cu situațiile scenice propriu-zise în cursul exercițiilor se simte uneori nevoia unei relaxări, care să permită nu numai o odihnă necesară dai' și o întrerupere salutară în cazul unei scăderi a capacității de concentrare a studenților, care micșorează interesul lor Se poate stimula atenția studenților propunîndu-le un exercițiu de încordare și relaxare colectiv, care, concentrîndu-i într-un efort comun, să le reîmprospăteze capacitatea de acțiune (rezultat obținut uneori și prin intermediul jocului) Ca și celelalte studiii și cel al încordării și relaxării va parcurge diverse etape, permițind o cuprindere cît mai completă a problemelor soecifice In ,rvlaxaica fiind mișcări corelat -, satisficit -CX la DesigUr Câ nu sc P°ate stablli o normA întregului1 grup’ preCUm ?1 ->> - 4 4 4 - —T- -4Ыв*ЙЙВ 6 -Cădere de pe scaun — înainte — Lateral — înapoi Înainte — Șezînd pe scaun, salteaua in fața sc lunului Corpul se re axează succesiv, înainte, de sus în jos, cu Îndoire înainte pînă la desprinderea de pe scaun ; corpul se ghemuiește și — cu o racucire a genurxr ilor — cade înainte pe o latură, cu reiaxare Lateral Șezînd cu umărul drept spre saltea, piciorul drep: îndoit stingul întins înainte pe podea Cu relaxarea de sus în jos, corpul alunecă în lateral spre dreapta de pe scaun, cu brațul drep: atîmat; corpul se ghemuiește cu piciorul stîng întins, cu ușor sprijin pe brațul drept întoarcerea spre dreapta în cădere pe șoldul stîng cu întinderea uratului stîng în relaxare sau în încordare înapoi Șezînd în lateral pe scaun, cu spatele la două saltele suprapuse (scaunul cu spetează spre stînga) Mîinile prind scaunul din lateral pe aceeași linie Alunecarea șezutei înapoi de pe scaun, cu înclinarea scaunului spre înapoi — trunchiul se apleacă mult înainte Se execută căderea pe spate, pe șezută cu rulare înapoi; picioarele trec printre brațe cu ridicarea în picioare, mîinile țin scaunul în sus Indicații : 9 Se execută relaxări cu corpul în cădere sau în sprijin pe diferite practicabile (cuburi, bară, ladă, masă, etc ) Căderi de pe practicabile înainte Stind la marginea practicabilului (ladă) cu fața spre saltea Pierderea mare de echilibru cu corpul încordat ; în ultimul moment se duce ț iciorul drept îndoit înainte (pentru a susține corpul în cădere) Cădere pe șoldul drept, cu mîinile în alunecare înainte, cu corpul relaxat, sau încordat Indicații : Nu se sare de pe practicabil Căderea'рѴХотсѴ'СЬІ1ІЬГи1* aproape pînă 1(1 "Hzontală Lateral corpul încordat, urmată de o șoldul drept : mîinile alunecă Sitei^ierdXre^n^re^d^^diilfbriî'cu1'11* CU Umăl’U1 Stînfî sprC întoarcere înainte, trunchiul cade pe m premngire H Zndîcatiz ; Se execută o jumătate de întoarcere în aer și alunecări pe trepte (scară) înainte Fugă în sus, pe trepte (cu spatele spre sală) ; se execută o încordare a corpului, urmată de o relaxare succesivă cu o ușoară întoarcere cu fața spre sală Cădere în genunchi pe coapsă și șold în alunecare, pe mîini (cu fața în jos, capul spre sală) intr-o cădere pe trepte, în relaxare Indicații : Relaxarea corpului poate fi parțială sau totală, fie de sus în jos, fie de jos în sus din centru Căderea în genunchi se execută în ultimul moment, cînd corpul a ajuns cît mai jos în relaxare, pentru a-1 feri de lovituri Lateral — Săritura în sus pe trepte urmată de încordarea corpului prin extensie Răsucirea corpului spre dreapta cu relaxarea corpului din mijloc — alunecare pe șoldul sting al corpului •— susținut de mîini pe trepte, în jos indicații: La această răsucire, picioarele trebuie să aibă o stabilitate mare pentru susținerea trunchiului Alunecarea se face prin reacția corpului, și nu prin tîrîre Pe spate — Retragere în urcare cu spatele spre bruscă din corp Relaxare succesiva c virea înainte — răsucire brusca Cade (cu capul în jos), în alunecare pe spate ' — 46 — trepte, urmată de o încordare in corp (de jos în sus) cu pricea corpului înapoi cu răsucire Indicații і Acest exercițiu se poate realiza intr-un ritm foarte lent sau accelerat sau cu variații de ritmuri și accente Se antrenează de asemenea și mîinile У Cădere cu rostogoliri pe trep'e (scară) (Din treaptă în treaptă) — Se execută o săritură de pe ladă pe seară, u-rnata de încordarea succesivă a corpului cu o cădere bruscă (aproape paralel încearcă să-i ia acest obiect Indicații : 4 Se execută pe loc elemente acrobatice Se pot întrebuința mina sau cu piciorul în urmărire printre și peste obstacole, folosind ca obstacole : scaune, mese etc răsturnate cu d) Luptă pe obstacole Executantul nr 1 fuge pe o bîrnă, urmărit de executantul nr 2 Nr 1 sare pe o ladă de unde este împins jos, după o luptă scurta cu nr’ 2 Executantul nr 1 îl atacă pe executantul nr 2 trăgîndu-1 de picioare, împingîndu-1 și căzînd împreună jos, printr-o rostogolire e) Luptă pe scară jiră — 'MaPiriulți^xecutanți în urcare pe scară și frînghii sînt de alții Vn d?X de 3-1 alunga pe adversari, se ajunge ia o luptă, unde 43 unii ii hag și alții îi împing pe ceilalți; aceștia cad ,osf re, r ș; bota continuă pin i cirul învinșii sini imobilizați, sau un;: (Latre ei prinsoare si fug speriați f) I иi>ld pr in fre și ' Obstacolele (practicabile — cib?i —* scări etc v- t h,: ă : a ocuplnd toată scena, Executanții Impărțiți In două eclvpe, ' r- e ? с т ps lupta (frînghii, mingi, bastoane) Indicații Stilul și procedeul de luptă este liber Se intră in același thnpchrx diferite puncte Se stabilește în preaiabil ere a cine se lupă-Cîștigă echipa care are mai mult: adverse: a g) Luptă cu revolverul Executantul nr 1 sare prin fereastră în camera en- - ,n -j 1 și îl amenința cu revolverul îndreptat spre eL Executantul nr 2 sesnn de predare, își ridică ambele brațe în sus; în același timp, cu pirioral lovește și aruncă revolverul din mina atacan ului începe ' lustâ c: corp la corp, cu intenția de a lua obiectul căzut Nr 2 ajurj p -*v revolverului și îl urmărește pe nr 1 care sare pmn fereastră Dezarmarea poate fi executata șl de o a treia persoană car? rv icî pe nr 1 prin surprindere din spate h) Luptă fără motiv Executantul nr 1 aleargă după cineva In grabă* trecind pe 1 i executantul nr 2, îl atinge cu umărul ; se iscă o cearta intre e j palmă, alta nr 2 prinde mîna numărului 1 șî o răsucește spre inaiarâ Nr 1 cade în genunchi, de unde atacă, ridicîndu-1 pe nr - ir spa:e :ir acesu — după executarea unui salt Înapoi — aterizeazu cu o criere pe s Urmează o redresare a amîndorura pîndă și iar 3:22 Execcv~nr 1 îl lovește pe nr 2 din fugă cu capul în abdomen Acesta apudndu-l cu ambele brațe de talie îl ridică aruncîndu-1 peste umăr шаре Ammdot se rostogolesc înainte în direcții opuse în ridicarea lor în picioare, se găsesc față în față cu cîte un alt adversar Lupta continuă după modelul dat mai sus în acest fel exercițiul se repetă de c’teva or r mîr d în scenă alți adversari Acrobația scenica Odată cu ieșirea din vîrsta copilăriei, majori\v ea oameni г pără-•* tcmplam uneori eu un ochi indulgent spontaneitatea și entu-masmuî p icerea de a acționa, expaiisivitatea plină de grație și voioșie, K’r s e si farmec din jocurile copilăriei Acestea însă vor juca un bit de important în pregătirea unor gesturi și mișcări, conștient ■ ■- e cum ș subordonate unui scop bine definit Ceea ce pare gratuit ș: imfolositoi la o prima vedere, poate deveni interesantă și necesară experiență de viață Ovju) si a crea' o suprastructură proprie, care i-a colorat atît de ■ na bogat î nuanțe, propriul său univers, pentru a cărui dez-v ■ p и О ініпіеч iu (fire (iporthl pirsOviu/ nu p bcJ OrG ' -"m ■ огзг0 a HCt'StOi осга/Л, această determinare a lu; uimai la nivelul unor relații cj ca •ala, imbrăți șind toate manifestările sate Tmra or>ti11niIp lui îsi eăse sc o îno ‘ c- j a din antichitate, raport cu alții r utilitar, ci si Primele jocuri ale copilăriei au с / > i acela^t propriu maxim Căci este știut că într-o echipă se urmă fiecare coechipier un scop comun, care se realizează p: plină de grijă a fiecăruia Mai mult decît atit, în jocurile lese, nu este vorba numai de o competiție în vederea c obținut cu orice mijloc, ci și de realizarea uîuz str ckCs califica jocul drept frumos Vedem deci, că această manifestare naturala care e să fie ridicată la un înalt nivel, in care calitățile umane > fericită expresie Numai în aceste condiții jocul are t intr-o civilizație, nemaifiind o simplă relaxaie oig 'a descoperi te conștient, ant va dez-de adaptare Stimulzna tnvenlir a* ~a * ~ neprevăzute, jocul dezvolt â in mod f actorului Tot el facili-ează o c^ami teneri, stabilind între ei in-ii -e da pe care o cere in situații • ' c стел г ie cerută irectă nemijlocită intre par-ui • se pocue de iiaturale Pjn ’ '* " - 4 • - aceasta eliberare se va ' printr-o sporita agilitate, printr-o ritmieiz s; Arilor9 făcuta fără efort, prin care se юг p ■ / ct c fe avar/ sau siau pe loc) In mi jlocul cerc r uj stâ un picMor Ugvt la сел Întrerupea ca muzicii jucătorii se орг* '• cr ? / <> Jui H'h hI c u orb a k’î ați st -,pr 1, p pundi-; fața, trebuie să ș ' ■' că este Cel ghicit trece in mijloc cu оси ega** Se poate ivi un moment amuzant: sp tocii se ascund fără să fie simțiți, iar 4 baba оѵэа , Г ' r x in zadar Cauta si ascuitd* în timp ce unul dintre jucătoi 1 se г” ' spre surprinderea sa, toți vor cîntă din toate pm: e mișca Cîntecui se poate schimba în timpul jocului „Mătur Perechile dansează în ritmul muzicii în cerc spre drepte Un student dansează cu o mătură în mină în : er tr- :x: oprirea bruscă a muzicii, dansatorii trebuie să-sî ser re c Studentul din mijloc lasă să cadă mătura si-si caută repede m Dansatorul rămas singur trece în mijloc >i josul r- muzicii Indicații : Melodia se schimbă mereu pentru a varia ritmul J „Un scaun mai puțin^ Scaunele sînt plasate pe două rînduri apr?ou te eu spe (Uitru Trebuie să fie cu un scaun mai 01/ de? ' audenlii merg sau aleargă în ritmul m ;/:c cere m -i scaune Cînd muzica se oprește brusc, loc: r ’c s un scaun Studentul rămas fura loc cse d ' : ' -i г anin numai doi sludenți iu jurul ar întoarcere, iar in fața fiecărei У® ПпІС' medicinale vcarci echipe s La semnalul de încener brațe, una două sau chiar cele ri'"? ’исЧог dl" fiecare echipă la în inte) și aleargă cu ele ohă în ’£? (dupA CUln se stabilește dlnn-nredîndu-in pi11 n dreptul liniei de întoarcere și înapoi, У ’? \îc pune jos în față ași fel învinge «l'e Varianta I: La semnalul de f golește mingea lovind-o vt La distanță de 1 m de fiecare jucător, se pune cîte s- $cae-, cu pă'ar bascul pc el La semnal, fiecare jucător trage de coardă cu Ure-ția de a se apropia de scaun și a lua pălăria Cei care reușttf » ;:- u „Pe mingi, înainte" De-a lungul unei linii de pornire smt înșirați jucători -iu-L-se fiecăruia cîte trei mingi medicinale La o anumită disi-n" $? Lxr câ linia de sosire Fiecare student, la primul s? rt - u așează ct cele trei mingi in direcția cursei și se vtva ci pi ?л е' г pe p ele două La al doilea semnal se apleacă, ridică ultima minge, o așează inainJ®® celor două pe cave stă (tot in dnecția curse ■ s 'jc? v pas pe ea, elibe-rlnd mingea dinaintea lui Mișcarea se repe:â, p ce primul ajunge a punctul de sosire Acesta cîștigă cursa 5 - Expresie и o *5 - * Jucătorii îinpărțiți î ie spalier 1 1 Т-1 Indicații: regulii Hochei ista sîni с/, ucâtorii, sini așezate două bastoane — pe o linie mediană cam la 5—6 m ' d - : Executanții nu vor pr v • - • > • - ? r Se poate executa recitind 1 p c \ - -• -■ Indicații : în mers, șirul nu r:e ■ picioare jos Tizu mr u e oprește, el strigă un nume de '• semnal, ceilalți jucători se opresc ‘ teristică a viețuitoarei stimam , r > convorbire telefonică agitată, spălatul dușumelei etc, Duoă ce studentul cu numărul unu a executat mișcarea, urmează studentul numărul doi» ș a m d Indicații: Jocul se execută în ritm vioi Poate fi acompaniat de muzică de jazz fie m instrument cîntînd ei înșiși, fie la „Călătorie** In mijloc * conducătorul stă în p іоаге m jurul lui, la -distanță, jucătorii stau pe scaune, în cerc ecare c e -cîte un nume de țară La un semnal, conducătorul începe să p eț'a o călătorie, în care amintește numele țarii x pe exe le - student Aceștia sînt atenți si cînd aud fiecare nur e e x sînt desemnați, se ridică și dansează un dazs țăr - indicații : Povestitorul va fi ales dintre cei care au cărui s- evxe s~- Jucătorii trebuie să răspundă spontan Cel care nu începe să danseze nici la repetarea uumelu x pe c o reprezintă, iese din joc Pentru mai multa ușurință, povestitorul iș țărilor El poate menționa în cui sul poxestiiiî xț „Cinc-i prcxst rd re e stă in Lectură in cor" 4 distantă între ele La joc scaunelor lungul scaunelor ș’ citesc semnalul conducătorului, d i n de oi care inițiază mișcarea 71 (Ml C Indicații : 9 Profesorul va schimba • jucătorul din mijloc e cu spatehȚ S° Р°а*е neașteptat cînd I sene Stabilesc între Ktc își aleg o me-maestrul“ hotărind și-au ales-o, așa incit ceilalți ei СІІ11 cp farn Șl prin ce mișcări vor evoca mJî '* care este jucători s-o poată ghici pe aie * HeîntOrsi în ТаГя * ex Polonia) și inițiala meserieUde^Y C C01'/ara din care au venit (de mișcările corespunzătoare Colectivul Ц, PentTU,croitor)> aP0‘ mimează seria dar si pe cei care sini dintJ Л sa Shlceasca nu numai me-continuă maiîerent de numărul lor — ies și jocul se au ghicit — indiferent de numărul lor — ies și jocul se „Răspuns rimat“ Jucătorii se învîrtesc in cerc executînd mișcări comandate de conducătorul din mijloc, care la un moment dat aruncă unuia dintre jucători 11 i batic în același timp, îi cere să facă și o anumită înmulțire Jucătorul prinde baticul, răspunde, cu Termenii și produsul înmulțirii, adăugind și un vers rimat De exemplu 5x5, douăzeci și cinci, baba-i cu opinci Indicații : & Cine greșește, sau nu răspunde repede și bine, iese din joc, sau ia locul conducătorului „Alo, alo !“ Jucătorul întrebat, trebuie schimbîndu-și și vocea cînd cel legat la ochi, recunoaște vocea unuia ra lua locul ș a m d Jucătorii stau in cerc Unui din ei, stînd in mijlocul cercului, e legat la ochi Acesta se apropie de unul din cerc și pune difeu e v se improvizează astfel o convorbire telefonica sa răspundă la „Telefon^, Jocul continuă, pînă ninăi-nri Acesta îi Varianta : ochi se adresează unui coleg și in colegului solicitat Jucătorul legat la de altul, imitînd vocea — 70 „A fost odată , “ -hrlcnlH ЗГ- iniyă în forfoi Jf unul dir >re Ѵп'гіС 0 131'• jf| mb La un ; nnal, acesta începe p vestirea și aruncă mingea unui alt jucatei Acesta, fără ,î oprească din mers, prinde mingea, cc pe v'(î echilibi uL Bastonul cete ținut In c( я Indicații Aceste exerciții se pot t ■ aruncată de mina dreaptă , concomitent mîna dreapta ar minge, care se prinde cu mîna stîngă Exerciții în doi cu tre: ■■îtnpi Doi executanți stau unul lingă celălalt Ce din dreapta dreaptă două mingi, iar cel de lingă el mi a stîngă — Jocul începe cu cel care ține in mină două mingi la fel ca si cu o singura persoană cu trei m ng Indicaln ■ După ce jucătorii și-au insusit r se poate încerca pe aceeași bază C demente de Indemtnnrc, pălăriilor Acestora li se d& și o °t‘*’ « ГпѵГигН1ог d « continuare cx^utanțU și-au însușit 0 llgurnnțA mni nwe tn In final se prind toate obiectele in mîini, fără a le lăsa sft cadă jos * * b) lent în ritmul muzicii lent în același ritm și după încetarea muzicii -b) Se ascultă muzică și după oprirea acesteia se merge în ritmul dat liber in spațiu, apoi se opresc și definesc ritmui Stud«Hi?UhotSsc de la început ritmul în care vor să mearga Studenții Indicații: Mersul se w» cd ’5c *'r’ va's Rnu l'olcA p dbia ^multirli sau recitind versuri Bâtroiul c c35 P^orul drept Înainte, b) Se alătură piciorul sting с' Pas cu piciorul sting lateral d) Se al a tură piciorul drept •3) Pas cu piciorul sting înapoi f) Se alătură piciorul drept g) Pas cu piciorul drept lateral, g) Se alătura piciorul sting Se execută în ritmuri variate Se execută cu săritura Se poate jongla cu două sau trei mingi, iar pasul continuă Se execvâ în ritm de: vals, polcă, menuet, hora Expresia mișcării se schimbă după caracterul muzicii ? îuzica se schimbă pe neașteptate Mașina * S':'nd pe scaun, cu picioarele apropiate, călciiul drept ridicat a) Timpul 1 : Timpul 2 : Timpul 3 : Timpul 4 : b) Timpul 1 2 : Timpul'iA • c) Timpul 1,2 : Timpul 3,4 ; d) Timpul 1 2 : Timpul 3,4 : Călciiul drept bate în podea și se ridică piciorului sting Călciiul drept se ridică și vîrful piciorului bate in podea la fel ca timpul (1) la fel ca timpul (2) Brațul drept se întinde înainte Brațul drept se îndoaie cu mina r>" "măr Brațul sting -e îndoaie cu pe umăr Brațul sting se întinde înainte Capul privește spre stingă- Capul privește înainte vîrful sting ВО partea ImlicaU Nu яе i coordonării b) și înapoi Timpul Timpul ca ca ca Timpul Timpul Timpul Timpul a) Timpul 1 Timpul Timpul La fel La fel fel Timpul Timpul Timpul Timpul 7 : Timpul 8 : h) Exercițiul Indicații: Exercițiile de mai SUs 4 studenții și-au însușit maî u Se realizează un Л b,ne nat Ultimii rămași sînt inventeze, pe se pOt Q mișcai concurs ; j învincâtorii ~ o temă, ritm, н • C?,c studenților pui lent ; cu cit sc poate accelera elimi-ei sâ pași și formații Baston Bastonul este ținut vertical în Cotul este îndoit Minge mîna dreaptă a) Timpul 1 : bastonul sc lasă in Timpul 2 : se ridică jos (pe accent) ( ) în mus, pe timpul 1 : accent pe piciorul sting Mingea mică c sau în spațiu — se mișcă și dansează cu pași dinainte stabiliți sau improvizați b) La intervenția melodiei următore grupul avizat pornește 7?*Klicatîi : Se dansează în caracterul r Л’Л'іН r QCț'Lnre zice yiuzica ri lent ricriune rapide, accelerata a) Rum lent b) Ritm lent c) Ritm lent d) Ritm leu * e) Ritm ’егл se mm rucâ ln jos • spune «nir Ungă cu caP“l aplecat la ^ocalei au 77 vocalei „a“ 77 f sau no“ sau „o“ genunchi si brațele lingă corp cu emiterea lungă ridică corpul, ei „a\ diferite acțiuni care sugerează imediat și /fft’j X tOcltC ѴОСІІС' riC ZM, e XCTCtțV l ■ 9 1 Un braț fată de celălalt ’ F 2 O persoană fată de alta 3 Un grup față de o persoană 4 Un grup față de alt grup Miinile sînt în față, în dreptul c pu’ i a) Timpul 1 brațul drept se lasă in 'jos brațul sting stă pe loc , „ ( brațul drept e dus în lateral, spre drenata b) Timpul 2 1 • H ț brațul stîng se lașa în jos d) Timpul 1 brațul drept revine la punc’ul de pornire, brațul sting e dus înăuntru spre dreapta I • brațul drept sc lasă în jos brațul sting revine ia punctul de pornire / и client ii : « Mișcarea se continua Sc obseixă un decalaj după explicația de ' ntu sus m născarea celor două urate, decalaj specific canonului 2 Studenta nr 1 Studenta m 9 Studenta nr 1 Siudenta nr 2 Studenta nr ] Studenta nr 2 Studenta nr 1 Studenta nr 2 Studenta nr 1 Studenta nr 2 Studenta nr 1 Studenta nr 2 Soc/teta !Ș1 deschide poșeta, ține poșeta în mina ’Ș1 SCOdle deschide pudriera deschide poșeta Șe privește în oglindă și se fardează 1Ș1 scoate și deschide pudriera închide pudriera și o pune în poșetă, se privește în oglindă si se fardează își Închide poșeta și o pune pe braț, închide pudriera și o pune in poșetă stă cu brațele întinse lingă corp iși închide poșeta și o pune pe braț Acest canon de mișcări poate fi realizat și cu 3, 4, 5, studente Tema se continuă cu alte improvizații și exemple Urmărire în pădure Studentul fuge în pădure, urmărind un evadat I evadatul Studentul sare peste un pirnaș Grupul fuge prin pădure, urmărind un evadat Studentul se cațără pe un pom Grupul saro peste un pîrîiaș Studentului i se pare că a zărit Grupul se cațără pe un pom raca se rupe și studentul cade n pului i se pare că a zărit evadatul, itdentul se trezește (a fost un us) ,aca se rupe sub grup și acesta cade udentul stă pe loc „, ,,1 «e trezește (a fost u,i I î în brațele evadata iui în brațele La bal GiUpUrl? G>’( r v/ lnr-0 s i c> ’>;>i [ Grupul nr 1 ir iintciza pre сс эапё I Gn pul nr 2 contiguă 'iarr-ul [ Grupul nr, 1 ocolește смогла cu mî icârî unduitoare \ Grupul nr 2 înaintează sptv o coloană, ( Grupul nr 1 urcă pe $сэлі ( Grupul nv 2 ocolește со г r ‘ \ executanții vor Strofa l-a Si dacă ramuri bat în geam Și se cutremur plopii, E ca în minte să te am Și-ncet să te apropii Și daca stele bat în lac Adincu-i luminîndu-1, E ca durerea mea s-o-mpac înseninindu-mi gîndul Și dacă norii deși se duc De iese-n luciu luna, E ca aminte să-mi aduc De tine-ntotdeuna (M Emiuescu — „Și dacă “) face următoarele mișcări simetrice rotunde : vers IJ : mișcare vers III ' - 88 — 'ilTf/tfi II fi *-• îh (fcptft urr Cu rrf, z ѵггч, I—îl miyare rotunda rj braț/ drepr 1тс*Ш d£ puși frtk'L f * verft, 111— IV тЦслге rotcmdâ ru brațul Mira de pașL Strofa II l-a — In depta^re, тіулгеа în гогЛЛттяге ѵсгя, 1—П : mișcare rotundă cu a >>> brav șl scurtă oprire in finalul versului П, tnsnțvă d*> pa*r s vers III—IV ; pe loc, coborlrea brațe'or, cu ap ecare drept și aplecarea capului Ex 2 — Coordonare pe text Mlțafri i’rnernee 'w ,?* Iu ritmul reci țârii textului; Peste vlrfuri trece luna Codru-și bate frunza lin Dintre ramuri de arin Melancolic cornul sună Mai departe, mai departe Mal încet tot mal încet Sufletu-mi nem ngîiat Îndulcind cu dor de m carte De ce tac’ , cîrd Sjrr-Mî Inima-ml spre Чпе-тгсгп? Mai sur i-t e iul ce c im Pentru rr ’ne ' recdatâ (M £ гіі’ еісіх — ^Peste ’тігізп*) executanții vor face următoarele mișcări simetrice Strofa l-a: vers I : mers înainte patru pași: brațul opus pi arului se întinde înainte vers II : pe loc, ambeie brațe ■ : ИЬП dffiritt, (te î™ interx f , niom*ntu’ care studentul cunoaște Nu rfSJ ^usc?lar si folosește cantitatea nece-nid nu ffia de efcrt de P’lda- pentru a ridica o угпша J ‘^cordeazâ prea puțin mușchii, dacă este vorba O duna Дл -Г • 1 ^elap- De asen-eneu, calitatea exorcsiei devine a -L pa modui m care se justifică gestul J-ofesorui tiebuie să ceară studenților ca explicațiile date atitudi-L/I5 Cît rna^ c^ccrete cit mai precise, iar realizarea lor, cit mai ititudinilor prin mișcări de a soluții de minim efort, ►rimă etapă a temei, adică loua etapă Aceste mișcări pot fi suge-u:ie compusă din trei miș-e De pildă : „Urcațî-vâ p^ Justificări posibile : „Mă și îmi aleg o alta de pe un К i studiul migcAri de încordare ?! rotunde, ascuțite ș a m d în progrcsiunca psihice, pentru că c deplină concordanță cu starea subliniază in mod elocvent exprimarea prin cuvin* a s ■ durilor noastre Ele trădează prin spontaneitatea react mente diferite Căci mîinile pot fi : mlnioasc, entizlaste, sau triste, deznădăjduite sau amenințătoare studiului exersa r Jupă ce studenții și-au ins tcarea atitudinilor p’itein 1 ime : justificarea unei sun rog cineva sâ îuvîr om prezenta 230 cele ii mai sus vn exercițiile practice Deocamdată ^4 cu I ~ &C LVi 9 s r care, bine stupinit, potențeazci, valoni ici recit -c do mnro mnbuitate ale cOapui mediul înconjurător Ele gest în dezacord cu ideea sau cer exprimate c- ‘ studenții să fie antrenați toate lecțiile de mișcare sce-o -o unitar, și progresele sînt 1 cei care nu participă efectiv una în urmă sînt in strînsâ legă-v naginaț er: Imaginația este •■*'* variază ritmul, intensitatea și accentele, in iaport cu sensuî mișcării ( ompunerea mișcărilor m vederea executării unor mici teme (In spatele cortinei cu obiecte imaginare; Tema ' Scrisoarea a) Se ia o hîrtie, se scoate stiloul, b) Stiloul nu scrie, e scuturat u or dar nu are cerneală, c) Se ia sticla cu cerneală, se scoate dopul se irsroduce rt:loul, se umple și sticla e pusă la loc d) Stiloul scrie și se începe scrisoarea Indicații : 9 în aceste scurte acțiuni temele /a-iaza z:■ ari adve de fiecare student : scrisoare de dragoste, scrisoare de afaceri, ser soare către un superior ș a m d Scrise calm, ci nervoz :a*e, pe f r‘ n Exerciții la paravan Urmînd același sccd ca sî la exercr ul anterior* se осл executa О ж * F • mișcări cu mîimle si eratele în Era u~~ c - ■''' )- \r" :a Л v /J o re Sîrt n cari în СНГС I' ■ / , ' ■/■e parii alo mrpciu a) Se ascultă la o ușă b; Zgomotul vine din toate dre-' S c) Se iscultă in // ' л „așezat44 un /■" ■ - * d - - у d) Se așteaptă /env^a ’ plăcut ă e> Se ascultă întrerupind cititul f; Se ascultă in timpul îmbrăcăm gt Uri zgomot în timpul scrierii une scS sorl i ndicalii Exemitanții pot ’ aria mîy ăr le І ra' zc* c, ne- " 1 r 'A’-: > - ' c • zgomotului 1 izit se poate ascut i ■ fr • m r z -■ / * ) и mlujde o mină L) >r' of'nă nu obuct ( ) ,«• pmi'ir* u- о I o , • i > ftcisuciren trunc'hiclui Se începe cu exerciț i u > r- c;-ic f r c ‘ z Stînd cu picioarele apropiate a) Se întoarce capul spie d capt? м re zen e b) Se întoarce capul sp e re\ ota ce r'- s’ A c i *r ’ aceeași direcție si re* enhe c) Se întoarce tot corpul cu un pa, spre z e- pta ci) La fel ca (c), dar cu 'r toarce, ea :r ? e sau îndoire cu aplecare După executarea acțiunilor fizice se a ' e ■ șe/xi pe s ’ГЛЭГ — ГѴГПірГѵ 1 Sâ ,d cu picioarele Ușor depărtate bratni pariate, brațele Întinse literal Studentul C&tă «11110» ca în acea e cineva 2 în ghemuite cu bro' cle întinse us: ficâri posibile : — Pregătirea pentru o săritură — Aiur ecarea cu schiurile — E tras ce cineva pe gheață Se ascunce pr n tufișuri 3 Stîno pe piciorul drept puțin îndoit, piciorul îndoit peste celălalt ținut cu ambele miini sting ridicat ;i 4 Stind cu picioarele ușor depărtate, extensie din * J 2 întinse înapoi Justificări : — Se ferește Trage un obiect greu trunchi cu bra- Indicațn : sub ploaie, sau sub soare, pasăre Ibate aceste de plecare pentru dezvoltarea uno ]0i - «' ștfptfad oftate ctezwSfâ о шпі de dragoste *•* *Se л^сшкй pffa ttfftșufF* —* se cîeir/crtÂâ fa tema pe&ka нгщДНпЬ -* ^Kehlllfahilcâ* — se dewoitâ pe © iemt de etrc *■* Дшігеа* —• se dmoftâ pe hw Se începe cu cx^ndțjî atdnd Un ear^cter pw Ші& Stlnd cu picto&rete aprupfate n) Se întoarce слрив spre dreapta și revenire b) Se Întoarce cepul spre aceeași direcție și revenire c) Se întoarce tot corpul eu wt рм spre dreapta și d) La fel ca (c), dar du fafceecerta fa fatladere ж^еййгяі âi sau îndoire cu aplecare După executarea acțiunilor foîee se re a ffaerx «етсйМ ■ r r cu justificări la alegerea student De exemplu : a) Întoarce capul duti - revz b) Se privește în oglindă c) Vrea să se întoarcă dar se răz șie 4 cdâd x e • • v : ? — nu e nimic Revine b) Zgomotul pers st : se i :l e • i r e i > c0, plat; i s-a părut Revine c) Se întoarce din r ou cu va p Pev ne hulicatii : 9 Desigur că acele v r ix si tați > î u 4 ’ c il Acest exercciu se pc x ex cu ridicare ș» ușe/ax ■ Spcueîe p-ri Ca m la studitf* precede : 4 ZW ' > J- 4 f «K - A- ■* ’ 1 i I I VU I «Ж kl / Л ЛІ • / r *4 T ,> 1 • Л i ^9 1 k atâa De exemplu a) Brațul Brațul La fel La fel b) drept drept ca (b) ca (c) и * / ndicatii : Exercițiul se poate executa poate căpăta nuanțe de ordir p rizării acțiunilor anterioare c? - ,r teatrul este caracte-ne referim la o continuă expansiune nen‘2-eles •prin aceasla ca col este infinit nuanțata, fluidă ca dinamica unui specta- neașteptată, acaparatoare ca și taiorului emoția pe care о ргорипГ1ехиіТПД2ь,?,еП^-а transmile sPec" Am văzut că teatrul, născindtLse’d± Sa fie stăpînită , răspunde celor mal autentice și profunde vSw ale'SSS as Jel organizat, incit să deVs“- , - iața unui adevăr emoționant care , , f л nO17 e sPre ^iața lor, aceștia vor pleca dezamăgiți sau indiferenți Acest adevar este propus de spectacol nu numai prin cal Hai ел textului dai și piin cea a jocului actorilor Un text bun poate să fio minimalizat, sau chiar desfigurat, de un joc neadecvat și dimipo-tjiva sîn1 cazuri cînd o piesă mediocră poate fi ^salvatău de un joc care să i simplifice prin expresivitate și plastică rafinată, sensul Iată de ce prima condiție a plasticității și a expresivității este o justiticar psihologică cit se poate de strictă Dacă actorul a înțeles profund ce ii cere textul și este stâpîn pe capacitățile lui motorii, el va ști să se transpună cît mai corespunzător în situația pe care 1-0 cere rolul Toate studiile de mișcare au ca scop o stăpîmre cit mai conștientă a posibilităților de desfășurare a corpului pe scenă Acestea tind, in ultimă instanța, la o coordonare cit mai perfectă a intenților cu posibilitățile Coi pul uman este, după cum știm, prin structura Șl 11 o oglindă a infinitelor nuanțe psihice, саге-l animă pe individ ih 5^^^ a 5e "a si mâții foarte diferite Dar așa cum putem să obser-Г71 jurul nostru, nu toți oamenii prin prezența si mișcările lor, ne satisfacții de ordin plastic Acest lucru, ’ înseamnă pe de o te ca nu tocte trupurile deși beneficiază de o structură comună, sînt î înfățișeze sub un aspect avantajos, și rmonios construite, nu se desfășoară în ă printr-o plasticitate elocventă Sînt epăsători, pentru că prezența lor nu 3azâ in spațiul nostru vizual gesturi, mișcări, care să exprime mai osebit, mai armonios, cu alte cuvinte să aibe o plasticitate care să-i eve Sînt însă alții, care ne rețin privirea prin grația unui gest, prin terea unei atitudini, oameni care, conștient sau nu, se detașează din ? mm a tul inform obișnuit, printr-o prezență plastică ce te surprinde După cum am mai spus, plasticitatea este o calitate receptată de :m în mod afectiv, definîtivîndu-se prin plăcerea sau neplăcerea pe care o provoacă obiectul Dar plasticitatea, ca element inerent naturii, nu poate să satisfacă total exigența unei ființe atît de complexe cum este omul Dincolo de impresia vizuală pe care i-o oferă natura, omul cauța ș; este atras de calitatea expresivă a formelor Aceasta înseamnă că prin structura Iui psihică, omul a căutat întotdeauna să adîncească relația sa cu mediul înconjurător, câ unei receptări senzoriale sau numai afective, i-a adăugat și pe cea calitativ superioară, de ordin intelectual, care descoperă sensuri profunde, motivînd subtil orice aspect al vieții Aceasta înseamnă ca unei plasticități receptate vizual, omul îi conferă și infinitele nuanțe ale expresiei Această expresie trebuie deci să fie, artistic vorbind, o potențare a calităților plastice Acolo unde ochiul se poate declara satisfăcut, spiritul mai cere și o aprofundare a motivărilor și exteriorizărilor Studentul actor, va face deci deosebirea dintre o plasticitate formal izbutită a mișcării și cea încărcată de o calitate expresivă, care traduce exterior cele mai adinei și mai fine mișcări sufletești De altfel, în procesul pedagogic artistic se ține seama de plasticitatea naturală, cu care este înzestrat studentul și grație căreia a fost selectat din rîndul candidaților la examenul de admitere Această plasticitate poate fi ameliorată printr-un studiu atent și cit mai complet pentru modelarea corpului și a mișcărilor lui, bineînțeles în limitele pe care le per-tnite configurația naturală existentă Expresivitatea, apelînd cu precâ- — 114 — Него la însușiri de ordin psihic (imaginativ afective), trebuie formata și educată în concordanța cu specificul psiho-temperamental al fiecărui student Elementul care facilitează propulsarea maximă a tuturor calităților actoricești, intre care și cea a expresivității, este desigur și acea însușire psihica naturală, care este farmecul și care atrage în mod irezistibil, chiar fără ca subiectul să aibă o deplină conștiință a clarității lui Studiile care adîncesc plastica și expresivitatea mișcărilor, \or ca obiect o cît mai variată gamă de exerciții individuale și în grup, axînd ca scop rezolvarea unor probleme foarte diferite Plastica și expresivitatea mișcărilor individuale pe de o parte, ca și ale grupului pe de aha, prezintă elemente caracteristice, care trebuie luate în considerație Plastica si expresivitatea individuală vor ține seama nu numai de calitățile personale ale actorului, dar și de raporturile care se creazâ între el și partener, pentru a se integra în mod fericit — din orice punct al sălii Яг fi privit — în perspectiva specifică a scenei De asemenea, prezența mai multor personaje pe scenă cere gruparea lor in vederea obținerii unei plasticități și expresivități globale cit mai reușite, in raport cu cerințele spectacolului Intr-o scenă de luptă de exemplu, se va recurge nu numai la actori cu un fizic corespunzător, dar și la compunerea mișcărilor acestora în linii frînte dinamice, cu Qpuneri contrastante ; trebuie să se țină seama de tensiunea ceruta cie tablou Altele vor fi cerințele, cînd se va urmări obținerea unei plasticități și expresivități reușite intr-un grup, trebuind să reprezinte solemnitatea unei procesiuni Desigur, o scenă de comedie — pentru a-și evidenția caracterul — va uza de elemente capabile să stimească incași prezența lor ilaritatea De exemplu, un actor slab, deșirat, lingă unul mic și gras Printr-o exagerare a realului se poate obține in raport cu specificul spectacolului, fie un efect grotesc, fie unul fantastic De aceea, este necesar, ca studenții să cunoască bine valoarea plastică și expresivă a fiecărei mișcări, puțind să-i dea o valorificare scenică De asemenea, ei vor învăța să exprime chiar numai fragmentar diferite acțiuni scenice, realizînd mai bine importanța lor în ansbamblu Astfel, ei vor exersa separat plastica și expresivitatea capului, a membrelor, sau numai a torsului, devenind conștienți nu numai de posibilitățile fiecăruia din elementele corpului, dar și de nuanțele care fac ca aceeași mișcare să poată avea un caracter armonios, brutal Comic, satiric, etc în raport cu expresia dată Prin grupajele care se fac, se realizează aspecte variate urmărind o sudură cît mai mare între personaje, care să exprime in bloc nu•'mente foarte diferite, cum ar fi : cortegii, lupta, manifestații în obținerea efectelor plastice și expresive, îmbinarea culorilor pe Scenă, elementele de decor ca : perdele, scări, etc felul cum cade lumina și umbrele pe care le crează, sînt tot atitea mijloace care pun in valoare plasticitatea și expresivitatea jocului actorilor Dacă actorul antic își sublinia jocul printr-un impersonalism care conferea rolului un înțeles general uman, dacă Commedia dell’Arte permitea o specializare a actorului în interpretarea unui anumit personaj dacă dramele intime ale secolului trecut, construite pe coordo Ъоіе destul de simple, de asemenea, in mod specific pe erou, pe — 115 — intrigant sau pe eroină orientare mult mai vJ- Sp°chiwii>) ase transpune veridic -lală >n (enL ^M V > ПК,,, actor « I 5 ® intr-un rol istoric, evocind , UUeg«'« cu «*» и ■' MSi i i aceeași măsură nrin redarea subtila ^toiului nu numai <> Posibilitatea de Unt o ~««u Șl o monb rVT1’; expresiva, atit nuanțe sufletești pronriî * at,e ^*n “Ho vremuri, marii actori sînt cin-Vh г& ‘ xâț or Pontului a puternicelor tensiuni L ? sa emoționeze atît erate, cit și prin capacitatea de a sublinb î «,suflete?tl P»‘ d“Pâ " °hml5cârl succesive «ârclliului precedent, aci ca Succesiunea urmează clir-cț a de sus în jos 3 Exerciții de zvîcnire 5 Se realizează succesiv prin : — Cap — Mîini — Brațe — Umeri Piept sau spate — Mijloc — Picioare Indicații: La comandă Exercițiul se ochi; se poate schimba succesiunea realizează din orice poziție, mai intn cu ’ ^relaxare și fără bandă pe Sînt exerciții preliminare animale, elemente din natura banda pe pentru realizarea temelor cu păsări Pasărea de vzicnire și unduire se pot f°mPun® ealizează mai întii cu banda ia Prin conjugarea mișcărilor zborul păsării Exercițiile se i zdoiui p plasarea pe un cub brațele simetrice în orice direcție, trunchiului, capului și picioarelor, zvîcniri cu brațele asimetrice, brațele antrenînd capul, trunchiul și picioarele, unduiri la pîndă după pradă din zbor se repede la pradă teme cu ochi, apoi fără, și a) Unduire cu b) Antrenarea c) Antrenarea d) Unduiri și e) Planare cu П Zvîcniri cu ц) Pasărea L V ariantă : Pasărea e rănită și cade — 117 — Indicații: Se repetă exercițiul ne Cuh In improvizațiile cu tenn i? wh» liberi, tehnica a corpului urmo»-,- «lumea animalei», » j specifice ale animalului aV ° dlscuUe cu studenții •ic11dUpâ I,re«iUilVi' Studenții аіийЛ; mSU?,"1™ a « S° mediu etc U„ e xen° ріГта^оТіа PRlca’ u?or ld mdemina tuturor este supla, grațioasă, rapidă leneșă jucăușă, la pîndă etc cocoșul, papSgiSeScioÎ5,e bufniți etc ?°arelece’ iePurele, vulpea, porcul, xOSi executat individual, se trece la realizarea b * culminant de maxima plasticitate 122 Dacă îi) cursul studiului intrarea și plasarea unui executant nu este satisfăcătoare în ansamblu, profesorul îl invită discret să părăsească tabloul și să asiste lîngă el, pînă după intrarea celorlalți colegi Atunci se va plasa și el completînd tabloul Acest lucru este necesar atît pentru a nu compromite omogenitatea rupulul, cît și pentru a da timp celui care a greșit să reflecteze După ce executanții s-au obișnuit să se plaseze în ansamblul unui tablou cu caracter strict plastic, se va trece la etapa în care vor trebui ca motivindu-și acțiunile, să obțină o expresivitate cit mai bună In acest scop, se realizează tablouri, în care tema și prima acțiune este indicată de profesor, sau de unul din execu tanți, urmînd ca ceilalți să completeze rînd pe rînd tabloul, ținînd seama de indicații De exemplu : — O serbare în aer liber — Cosașii, etc Ca o culminare a studiului se vor realiza tablouri a căror compoziție va fi minuțios studiată In prealabil, profesorul va discuta cu executanții despre legile compoziției — echilibru — asimetrie — punct central — accente — culoare Pentru o mai justă orientare se va propune realizarea unor tablouri după modele cunoscute din plastica universală, ale căror probleme de compoziție sînt magistral rezolvate De asemenea, se recomandă studierea unor tablouri tipice din dramaturgia consacrată Executanții vor elabora în grup realizarea tabloului pentru o cît mai mare omogenitate Aceste studii fac posibilă o înțelegere mai ușoară a legilor abstracte ale compoziției, ca și o cunoaștere a stilului diferitelor epoci pan то mima CAPITOLUL VII PANTOMIMA Pantomima este un gen de spectacol cu specific propriu, care a cunoscut în Europa o mare dezvoltare încă din antichitate In Asia în China și Japonia, pantomima era spectacolul de mase care atrăgea publicul larg Mai aproape de noi, în evul mediu, Comme-dia dell’Arte — bazîndu-șî efectele pe pantomima — a entuziasmat mii de spectatori prin elocvența gesturilor și strălucirea costumelor, care stimulau direct imaginația privitorilor, fără intermediul mai greu de sesizat al cuvîntului Marele succes al pantomimei de odinioară, se datora și faptului că temele reprezentate își aveau izvorul în tradiții vechi, cunoscute de public, iar conflictele erau reduse la cîteva scheme tipice extrase din fondul comun de sensibilitate umană : dragoste, gelozie, ură eroism, avariție, etc Acestea permiteau o comunicare rapidă și spontană cu publicul în care își găseau un ecou nemijlocit De asemenea, utilizarea măștilor, care exagera expresia și o făcea ușor sesizabilă, ca și posibilitatea de a se actesa publicului la distanțe mai mari decît acelea pe care exprimarea cuvîntului le-ar permite, colaborau la succesul pantomimei bazează efectele pe senzațiile vizuale produse spectatorilor Dar, cu timpul, cuvîntul luînd un loc tot mai mare în componența spectacolului, pantomima și-a pierdut din proeminența de altădată, devenind fie un spectacol anume cu caracter epizodic, mai ales comic (numerele de circ și varieteu), fie un element intrînd în componența mai largă a spectacolului teatral propriu-zis în epoca noastră, pantomima preocupă pe mulți dintre oamenii de teatru actuali de mare prestigiu, care se folosesc de mijloacele ei specifice de exprimare Dar ce este pantomima ? Aceasta beneficiază de multe din elementele spectacolului obișnuit; actor, scenă lumini, eventual elemente de decor, costume Ceea ce deosebește fundamental pantomima de celelalte genuri de spectacol, este faptul că totul se petrece pe scenă în tăcere Acolo se nasc mișcări, gesturi, obiecte, culori, care prin ele înșile fără intermediul cuvîntului crează o lume de sensuri receptate nemijlocit de public^ a cărui sensibilitate este solicitată prin pure senzații vizuale — 127 — tipice, simpliste, nu lacrimogen sentimentală mai este Dacă pantomima сипожн -ea se situează în rîndul specn/î1*;16 n°astr mijloacele ei atît de аЗ*1" Pe care mijloace noi, noutatea preonin* F ехРг*таге, mijloacele ei atlt de "JgH» «ІЯІсе sugerare plastică, pantomima Йіе иАР,Г‘?аге' - „ teatral Ea corespunde tendinței c • f° de scenografi a recepta și de a exprima realului* )1Ui modern de spectacol care apelează în rnod uhЛ’ în acest fel a cărui sensibilitate trebuie să fie destu?^1 ІЭ rapid Ia o succesiune de acțiuni discursiv explicate Aceasta, pentru r/ ? caracteristice, dar nu accepția ei artistică cea mai înaltă Pantomima modernă — în un sneeiL1^11/dUCe Pe SCenă situațu ci tinde să fie creuzetuf acrobatie bufă, sau mtr-o expresie simbolică elementele ! 1 ln care se subliniază plastica modernă nu mai transcrie existente- Așa după cum sugerează cu mijloace de exprimare cît mai X Лк ° ^^gurează și o recurge la un joc esentializat sugestiv Slnte?ice> tot așa pantomima mult, cu mijloace aparent foarte" reduse ^°&ta exprima foarte merge atit de departe încît s» , dlnța spre esențializare goală* pentru că mimul modern ^rebu^ să^Si?^ ”°m -g01 pe scena complexe situații psihice fără nici пг, kk -?tie Sa exPrime cele mai simpla sa prezență Ю Un artlficiu exterior ~ numai prin Pantomima tinde deci să renunțe la orice element de imitație si este utilizată pe scară "ârgă ea SDecla?o !n 7 ”‘ma- 7'' dacă nU sus apar, tot mai des ca element component în teatrul modern care speculează modalitățile proprii pantomimei Pentru a corespunde exigențelor specifice pantomimei, se ac oru ui anumite calități Jocul actorului de pantomimă trebuie supleeze acel intermediar important dintre autor si spectator care este cuvin tul ca și elementele atît de extractive ale' decorului ’ în consecință atenția întreagă a spectatorilor este dirijată asupra actorului care trebuie să posede mijloacele de a impresiona prin simpla lui prezență scenică Aceasta presupune nu numai o bună pregătire dramatică dar și o predispoziție atît fizică, cît și psihică Intr-adevăr, nu orice bun actor poate deveni un mim de calitate •* e o nouă înflorire, o v întrebuințare în pantomimă Cu toate înnoirile ei, pantomima păstrează folosirea măși ’ p / ca element de exagerare sau tipizare, fie pentru a realiza o ma imitate între expresia trupului și cea a capului, a, să nu întrebuințeze în jocul său mișcări ale mușchilor feței m Z gura) proprii jocului care se exprimă și prin cuvinte, a fața cu o mască de tul sau tifon Această mască îi dă posibihta vadă prin ea și îi asigură o izolare psihică, dîndu-i ornai mare siguranță Ii permite, de asemenea și o concentrare sporita Astăzi încă, măștile sînt utilizate pentru a sublinia caracterul expresiv al pantomimei Cei mai mulți mimi apar pe scenă cu fața vopsită în alb, cu un machiaj care accentuează caracterul impersonal al unui spectacol eminamente simbolic Pantomima, ca spectacol independent, este Înrudită prin caracterul ei ritmic și expresiv cu categoria modernă a dansului de expresie Este folosită și de baletul clasic bazat pe o tehnică a mișcării mai geometrică și abstractă, pentru realizarea acțiunilor narative și a efectelor comice Pantomima ca spectacol, nu cunoaște timpi morți ; este succesiune continuă, acțiune neîntreruptă, și de aceea, calității ei atractive i se adaugă și necesitatea unei atenții mereu treze Un moment de distracție, de lipsă de concentrare din partea mimului sau a publicului spectator ajunge ca firul continuu să se rupă; apare hiatusul care destramă farmecul în ultimă analiză, pantomima beneficiind de atributele artei, nu urmărește numai realizarea frumosului, ci mai ales captivarea în interiorul unui adevăr pe care îl proclamă cu mijloace proprii și convingătoare Și acum, înainte de a trece la studierea unor exerciții prin care să exemplificăm elemente ale pantomimei, dăm cîteva indicații de ordin tehnic general Știm că instrumentul cu care se exprimă mimul este corpul său Acesta trebuie să fie exersat să reacționeze automat, instantaneu, la comenzile impuse de concepția artistului Pentru a atinge această simultaneitate a impulsului și a acțiunii, se cer dezvoltate paralel atît gîndirea și autocontrolul executantului, cît și calitățile fizice ale corpului care va acționa în ceea ce privește exercițiul de ordin mental, i se cere studentului să cunoască și să imagineze, să vadă și să simtă acțiunea sau obiectul întruchipat; apoi să studieze mișcările cele mai apte, să reprezinte acea acțiune sau obiect și, în sfîrșit, să posede mijloacele fizice de expresie adecvate U — Expresie 129 — ■ Panțomima modernă statica In jocul său accente, care subliniam stilul fiecăruia ага Mișcarea e hotârîtă н in spațiu, sau legată de u^ ridică spre pfeot încordează corpul „Statica economie de gesturi chiar susținut de coloana verubr r Din - (Punctul central revin din exterio mimul realizează n „ ? corporală aproape momentele importante, caracteristice pentru scopul acțiunii ; ca poate fi independentă mmninî apumit obiect Se acționează numai cu acea parte a corpului care e^e solicitata în raport cu spațiul, sau cu oibectul dat Orice acțiune sau mișcare a mimului pornește din centrul corpului Din aces centru respira mimul de aici se nasc pornirile, de aici se ridică spre piept, aici aduna puterea pentru a reacționa, de aici se încordează corpul , Staticau pantomimei este activă, dinamică Presupune expresivitatea trupului chiar cînd este în nemișcare și cere o ^-^0 oc în acțjune Corpul în poziție verticală, e centrul fiind linia orizontală dintre este ombilicul) acest centru dinamic pornesc mișcările mimului și tot aici ovtorîAr Un exemplu îl avem în mișcările de tras și de subiectul fiind noi obiectul sau obiectivul — în afara noastră Exerciții pentru ținută a) Stind cu picioarele depărtate •• u privește înainte Executînd îndoirea în brațele libere ~ capul primei vertebre ș ajn d pînă cînd tr f П ne concentrăm asupra din vertebră în vertebră în această nn 5?rpul se apleacă încet în jos, și a brațelor P°21țle controlăm relaxarea capului stînd“ 3 dOU° i£Za 2 eXerațiului’ corpul revine încet în poziția de * - revkSea SCee3Și F ridicare cu verticală P aoisala> «meri și cap, și revenire la in regiunea lombară, umerii și cărnii sens invers la poziția de plecare ”C sptttc 5 revenire succesivă in c) Stînd cu picioarele depărtate Se apleacă trunchiul înainte pînâ ța ^Hzonui^T’ brațelc «'4# corp, lombara, umerii și capul rămininri în Ul‘mă ■’ ™ 0XtCnslc regiunea pînă ce capul atinge genunchii îndoiți Revenire t„₽ S e păstrează distanța dintre miini pentru a nu micșora sau mări ^volanul4, imaginar Se execută lent, accelerat, cu opriri Se poate executa și cu participarea trunchiului și cu accente 2 Gbsenare, urmărire, pindă — Stind cu picioarele depărtate Brațul stîng îndoit in fața pieptului, brațul drept întins lateral Poziția bra elor se schimbă lent sau accelerat Se antrenează capul șl trunchiul cu îndoirea «I redresare ge- n unchilor 134 tx+'irtA |« ln astîficare de exemplu : trecerea printr-un Lan de spnu Exercițiu eu ^Ыееі imaginar Bastonul este coborî t cu capătul liber pe soi, executantul spr punsctu-se cu ambele mlini pe capătul de sus al bastonului Со picior iacrscisat intr-o atitudine de relaxare fiind considerată obiect) se duce spre dreapta lateral mat&te palma întinsă Înainte Indicații: mulți partlcipanți 1 Fereastra — Stlnd Mina dreaptă se ridică Ь dreptul umărului sprijinind culantului deschisă pe geam) Mina Stic execută — Mlinile se depărtează in lateral (cu i ginară a terestrei) și revin la poziția inițială exe- pe suprafața ima- de punctul fix (fereastră) mlinile răminind pe suprafața imaginară a ferestrei și revine la inapoi corpul se poziția inițială 4— trecere în ghemuit, ating supra- a mîinilor că în fața lui se an UJ?!tă dimensiune, în jurul căreia i,a contact cu suprafața coloanei, -Li prin mișcările — Ridicare pe vîrfuri ția stînd ' “VVV4V 'u gnemuit, revenire la pozi- — Se ia mîna dreaptă de pe fereastră și se întinde înapoi Indicații: fața ІГегІТге'і1 (SaglLare’) ’ treb uie sâ simtă ca ating supra- 1 J magmare) Ș1 sâ păstreze planul în alunecarea mîinilor Coloana — Stînd Executantul îsi imaginează ndica o coloana imaginară, de ’ laglneaZd e iși va desfășură exercițiul La început Ja WMtacc cu SUD mîinilor forma coloană ? J ’ ЫеГЭІ> inodelînd citii ° n??na Pe suprafața coloanei se execută cițn, din mers sau am alergare, în jurul coloanei — Stînd cu spatele spre coloană, cu mîinile înapoi, supra capului, se va simți suprafața coloanei si exerciții cu justificarea fiecărui gest diferite exer- jos, sau dea- și se vor executa cîte va indicații: ' a f Obiectul (coloana) este sugerat prin mișcările mimului k^oioana la rzndul ei, justifică mișcările executantului • 3 Ridicare și transport — Stînd cu picioarele depărtate Executantul se apleacă prin îndoirea genunchilor — asupra obiectului imaginar (un geamantan greu) Cu mîna dreaptă el prinde minerul, în timp ce greutatea bazinului trece pe piciorul sting — Corpul revine Ia poziția inițială Concomitent, geamantanul este ridicat în timp ce bazinul se deplasează în direcția greutății — Brațul sting se ridică în lateral pentru menținerea echilibrului, și sugerarea greutății — Se execută cîțiva pași în această poziție * 4 Trasul fringhiei — Stînd cu fața la o fringhie imaginară care atârnă vertical — Frînghia este apucată deasupra — Frînghia este trasă în jos prin la poziția pe genunchi mare dificultate) executantul se ridică capului, cu ambele mîini încordarea întregului corp, pînă a da impresia unui exercițiu de pe vîrfuri — Frînghia se rupe, corpul își pierde echilibrul și cade 5 Tracțiune laterala — Stînd lateral față de partenerul imaginar, se apucă capătul fringhiei (aruncat de partenerul imaginar) — Se execută tracțiunea de la dreapta spre stînga prin apucarea succesivă cu mâinile, a fringhiei — timpul mișcării de tracțiune, bazinul este împins lateral spre — 136 — indicaiii: trăgînd frînghia cu Exercițiul se poate executa și cu partener real, scoțîndu-1 pe celălalt din scenă Se poate realiza cu deplasări sau pierdere de echilibru Se poate executa, cu schimbarea direcției — trăgînd frînghia cu ajutorul umărului 6 împingere, — Executantul stă cu un picior înainte, mîinile fixate pe suprafața verticală a unui dulap imaginar — Prin împingere cu picioarele în sol, bazinul este dus înainte, spatele se rotunjește, și prin încordarea brațelor, dulapul este împins înainte — Acțiunea de împingere se continuă în mers Indicații: Executantul împinge un obiect jmaginar, deci punctul de reazăm este piciorul, din, fața Pentru împingerea unui obiect Studiul de „Improvizație44 prezintă tinerilor premizele a ceea ce mai tîrziu cariera lor le va cere în materie de spontaneitate creatoare, aptă să păstreze în ei elasticitatea cerută integrării cît mai perfecte în fiecare rol Improvizația, cerînd un efort personal mai marcat, permite dezvoltarea personalității studenților După cum știm, un același pretext poate fi rezolvat în infinite feluri Studentul va fi stimulat, ca în rezolvările pe care le va aduce, să se exprime cît mai personal, să evite soluțiile facile, să sondeze în el, ce îi este mai propriu în acest fel va dobindi nu numai capacitatea de a se analiza și de a stimula în el resurse necunoscute, dar va avea și bucuria, în exercițiile izbutite, de a se fi găsit pe sine și de a comunica în mod autentic cu cei din jur Observat îndeaproape de profesor și de colegii lui, într-o atmosferă care îi permite o degajare interioară și exterioară, studentul va căuta soluționări noi încercînd să nu reproducă rezolvări deja cunoscute Desigur că este una dintre problemele cele mai grele care se pun studentului Tributar mediului din care face parte, cu o experiență de viață încă redusă, cu o cultură în specialitate foarte mică, înșelat de multe ori de entuziasmul plin de încredere al tinereții, el va trebui să fie foarte îndeaproape dirijat, pentru ca devenind treptat conștient de posibilitățile sale proprii, să fie apt să selecționeze și să întrebuințeze rezolvări satisfăcătoare Dacă nu fiecare student va putea ajunge un mare actor, este totuși necesar ca fiecare să deprindă in cursul anilor de studii un discernămînt sigur, care să-i permită o expresie clară, lipsită de echivoc, integrîn-du-se în limitele bunului gust In progresiunea lui, cursul de improvizație propune teme foarte variate Prin acestea, studentul va cuprinde cu încetul nu numai o arie foarte largă de expresivitate artistică, dar prin stimularea atît de variată a imaginației, va descoperi încetul cu încetul universul lui propriu interior, se va pune în acord cu exteriorul și astfel se va delimita ca personalitate conștientă In același timp, prin exercițiile de impovizație, el va învăța să selecționeze din mijloacele de expresie proprii pe cele ce se vor dovedi mai definitorii pentru personalitatea sa Astfel se vor putea decanta în viitorul actor coordonatele lui specifice, permițînd orientarea viitoare către un stil personal In spectacolul teatral, improvizația a existat întotdeauna; cu alte cuvinte, actorul a avut latitudinea să intervină cu un aport propriu inedit Bineînțeles că o improvizație reușită trebuie să se mențină în cadrul desfășurării cerute de text, iar elementul surpriză, pe care-1 presupune, să nu rupă unitatea spectacolului A existat un gen de spectacol, care, prin importanța pe care a acordat-o improvizației, era denumit chiar rCommedia deirimprovisoa Binecunoscuta „Commedia dell’Arte^ oferă în istoria teatrului exemplul unei mari libertăți acordate actorului, într-o vreme în care unui public foarte amator să se distreze, i se ofereau ca spectacol piese concepute după o schemă simplă Aceasta trasa conflicte obișnuite, general umane, cu localizări de circumstanță și în care textul sărac era susținut de un joc plin de inventivitate „airimproviso^ care fermeca publicul Actorul Commediei dell’Artey "venea cu un foarte mare aport personal Umplea scena cu verva lui mereu proaspătă Acestei capacități de înnoire, de inventivitate spontană s-a datorat marea popularitate a Commediei dell’Arte Actorii ei, — foarte iubiți și prețuiți de public,— aveau calitatea ca printr-un instinct scenic sigur, să stabilească un contact viu și direct cu sala, să simtă pulsul sălii Cu posibilități multilaterale, fiind în același timp atitori, mimi, dansatori și acrobați, — actorii Commediei dell’Arte, chiar dacă nu recurgeau la un joc foarte subtil, își cîștigau publicul prin virtuozitate si autenticitate f Spectacolul modern a îngrădit într-un fel expansiunea liberă a actorului pe scenă, cerîndu-i în același timp o mult mai selectivă adîn-cire ajocului Situațiile propuse de piese s-au diversificat tot mai mult Reprezentarea scenică s-a îmbogățit, cerîndu-i actorului o cît mai fidelă integrare Pe de altă parte, spectacolul este considerat ca q unitate complexă, în care actorul este condiționat de elementele atît de multiple care îl compun — 143 — c i n'1 aceea$? măsură va fi atent la neconcordanțele pe care le va thj-n*e+ln JUru- lui, cu dorința de a le corecta în acest fel se pot s lntie uumeni relații armonioase, care, bazate pe înțelegerea SUt \ a c°d uman acceptat, să evite inadvertențe generatoare nu numai de neînțelegeri superficiale, dar și de suferințe adînci Actorului îi revine sarcina de a fi, de la înălțimea scenei, capabil sa arate celor din sală gestul cel mai adevărat, expresia cea mai pregnantă prin care să comunice nemijlocit și fără echivoc Prin actor fiecare spectator trebuie să realizeze, ceea ce ar fi o lume ideală, în care între indivizi, prin felul lor adecvat de a se exprima s-ar stabili legături de o desăvîrșită concordanță Iată de ce teatrul a fost întotdeauna considerat ca o școală pentru marele public, nu numai prin tema propusă Dacă viitorul actor va înțelege profund rolul care îi revine în societate, el va accepta cu toata seriozitatea rigorile impuse de dobîndirea calității de actor De aceea, unor exerciții cu caracter mai mult fizic din studiul de mișcare, sau acelora care au ca scop să-i exerseze memoria și care cer un efort mai ușor de realizat, li se adaugă acelea de „improvizație^, care, solicitînd un aport personal mai marcat, cer studentului un minuțios și exigent sondaj al capacității lui creatoare Tinărul actor trebuie să fie convins că meseria pe care o va face, > nu-i va permite niciodată confortul instalării lui într-o lume de acumulări dobîndite și că, prin calitatea ei specific artistică, îi va cere întotdeauna autodepășire £-Doar dacă va fi mereu receptiv, mereu capabil să trăiască profund și înnoit orice situație, prin capacitatea de a vibra autentic și de a-și stimula necontenit imaginația, păstrîndu-și prospețimea de receptare și~ potențare a realității după criterii artistice, doar așa va putea să se numere printre adevărații actori > Studiul de „Improvizație^ prezintă tinerilor premizele a ceea ce mai tîrziu cariera lor le va cere în materie de spontaneitate creatoare, aptă să păstreze în ei elasticitatea cerută integrării cît mai perfecte în fiecare rol Improvizația, cerînd un efort personal mai marcat, permite dezvoltarea personalității studenților După cum știm, un același pretext poate fi rezolvat în infinite feluri Studentul va fi stimulat, ca în rezolvările pe care le va aduce, să je exprime cît mai personal, să evite soluțiile facile, să sondeze în el, ce îi este mai propriu în acest fel va dobîndi nu numai capacitatea de a se analiza și de a stimula în el resurse necunoscute, dar va avea și bucuria, în exercițiile izbutite, de a se fi găsit pe sine și de a comunica în mod autentic cu cei din jur Observat îndeaproape de profesor și de colegii lui, într-o atmosferă care îi permite o degajare interioară și exterioară, studentul va căuta soluționări noi încercînd să nu reproducă rezolvări deja cunoscute Desigur că este una dintre problemele cele mai grele care se pun studentului Tributar mediului din care face parte, cu o experiență de viață încă redusă, cu o cultură în specialitate foarte mică, înșelat de multe ori de entuziasmul plin de încredere al tinereții, el va trebui să fie foarte îndeaproape dirijat, pentru ca devenind treptat conștient de — 142 — posibilitățile sale proprii, să fie apt să selecționeze SX S ț rezolvări satisfăcătoare Dacă nu fiecare student va putea ajunge un mare actor, este totuși necesar ca fiecare să deprindă în cursul anilor de studii un discernămînt sigur, care să-i permită o expresie clară, lipsită de echivoc, integrîn-du-se în limitele bunului gust în progresiunea lui, cursul de improvizație propune teme foarte ■ variate Prin acestea, studentul va cuprinde cu încetul nu numai o arie foarte largă de expresivitate artistică, dar prin stimularea atît de > variată a imaginației, va descoperi încetul cu încetul universul lui propriu interior, se va pune în acord cu exteriorul și astfel se va delimita ca personalitate conștientă In același timp, prin exercițiile de impovizație, el va învăța să selecționeze din mijloacele de expresie proprii pe cele ce se vor dovedi mai definitorii pentru personalitatea sa Astfel se vor putea decanta în viitorul actor coordonatele lui specifice, permițînd orientarea viitoare către un stil personal în spectacolul teatral, improvizația a existat întotdeauna ; cu alte cuvinte, actorul a avut latitudinea să intervină cu un aport propriu inedit Bineînțeles că o improvizație reușită trebuie să se mențină în cadrul desfășurării cerute de text, iar elementul surpriză, pe care-1 presupune, să nu rupă unitatea spectacolului A existat un gen de spectacol, care, prin importanța pe care a acordat-o improvizației, era denumit chiar ^Commedia dell?Improvisou Binecunoscuta „Commedia dell’Arte^ oferă în istoria teatrului exemplul unei mari libertăți acordate actorului, într-o vreme în care unui public foarte amator să se distreze, i se ofereau ca spectacol piese concepute după o schemă simplă Aceasta trasa conflicte obișnuite, general umane, cu localizări de circumstanță și în care textul sărac era susținut de un joc plin de inventivitate ^aH’improvisou, care fermeca publicul Actorul Commediei delFArte , venea cu un foarte mare aport personal Umplea scena cu verva lui mereu proaspătă Acestei capacități de înnoire, de inventivitate spontană s-a datorat marea popularitate a Commediei dell’Arte Actorii ei, — foarte iubiți și prețuiți de public,— aveau calitatea ca printr-un instinct scenic sigur, să stabilească un contact viu și direct cu sala, să simtă pulsul sălii Cu posibilități multilaterale, fiind în același timp aCtQriv mimi, dansatori și acrobați, — actorii Commediei dell’Arte, chiar dacă nu recurgeau la un joc foarte subtil, își cîștigau publicul prin virtuozitate si autenticitate 9 Spectacolul modern a îngrădit într-un fel expansiunea liberă a actorului pe scenă, cerîndu-i în același timp o mult mai selectivă adîn-cire a jocului Situațiile propuse de piese s-au diversificat tot mai mult Reprezentarea scenică s-a îmbogățit, cerîndu-i actorului o cît mai fidelă integrare Pe de altă parte, spectacolul este considerat ca q unitate complexă, în care actorul este condiționat de elementele atît de multiple care îl compun 143 ca regăiit, actorul e și el o piesă, care ect solicitărilor cerute de ansamblu, ului modera, spontaneitatea actorului apare limi-:ai rareori e nevoie ca prin îngenuozitatea sa să ențe, să salveze momente critice, spectacolul a nivel, care cere actorului să răspundă în permanență mereu libera inspirație de moment a actorului, nu mai este o demon-erentâ unui temperament, ci este modalitatea de a exersa caritatea de a inventa noi combinări menite să dezvolte un joc iot mai fin nuanțat Publicul de as rări, al cărui orizont cultural s-a amplificat și s-a adlncft considerabil^ nu poate fi emoționat prin soluționări facile, superficiale, sau convenționale De altfel și problematica teatrului modern, fiind axată pe conflicte tot mai general, mai esențial umane, exprimate de multe ori prin intermediul sintetic al metaforei, solicită actorului, cît si publicului, capacitatea de a se emoționa, de a vibra la un nivel superior Din cele expuse pînă acum, se poate deduce că studiul „Improvi-zațieiri demonstrează necesitatea în teatrul modern a unui antrenament conștient al imaginației Bineînțeles, pentru desăvîrșirea lui, viitorul actor va trebui să dezvolte acest studiu în mai multe etape Cerînd — așa cum am spus la început — ca o condiție prealabilă, o degajare cit mai completă de inhibițiile care frînează o liberă expansiune, studiul improvizației cuprinde o gamă foarte largă de exerciții In primele întîlniri dintre studenți și profesori în cadrul studiului ^Improvizației*, se pune problema adaptării studenților la spațiul specific al scenei și a legăturilor care trebuie să se stabilească între tineri pe de o parte, și între studenți și profesor pe de alta, în vederea lucrului comun Pentru ca să fie mai ușor înlăturată stînjeneala cu care studenții abordează temele propuse de profesor, pentru a le facilita o degajare rapidă și cît mai completă, și pentru a permite profesorului o luare de contact globală cu clasa, primele exerciții de „improvizație*, propun teme simple de experiență inedită a tinerilor, executate în grup Faptul de a se găsi împreună în spațiul indicat ca scenă, crează prin solidaritatea inerentă unei situații comune, încă din primele momente, un început de coeziune Profesorul va indica o acțiune care solicitînd întregul grup, va antrena pe fiecare student în rezolvarea ei Nu este vorba de a formula criterii, ci deocamdată este important ca studenții să se simtă cît mai degajați și profesorul să ia act de posibilitățile lor naturale Odată creată o atmosferă de lucru, în care studenții să-și simtă stimulată îngenuozitatea lor de a răspunde situațiilor propuse, se trece la e'apa studiului propriu-zis Acesta va progresa punînd de fiecare dată pe studenți în fața unor probleme noi a căror rezolvare va cere un continuu surplus de inventivitate și o tot mai mare stăpînire a mijloacelor expresive Desigur că pentru atingerea acestui scop profesorul va solicita individual pe fiecare student, cu grija mereu atentă a integrării lui în efortul comun, O primă etapă care trebuie cîștigată este cea a -improvizării unor mișcări dictate de acțiuni, care vor fi propuse studenților Expresia lor fizică va trebui să sugereze cît mai bine acțiunea propusă Este vorba de acțiuni simple, curente, pe care fiecare student are impresia ca le exprimă satisfăcător in mod natural, dar care, prelucrate după criterii scenice, vor suferi o modelare specifică Odată capabili să-și coordoneze mișcările propriului trup, studenții vor fi solicitați să stabilească relații cu diverse obiecte introduse in anumite elemente de decor Apoi, lărgind mereu aria confruntărilor, studenții vor exersa improvizații în cadrul unor condiții atmosferice variate Toate aceste exerciții, — solicitînd pe fiecare student în parte, dar creind și situații de colaborare cu partenerii — sînt menite să permită o orientare și un răspuns cît mai viu și mai potrivit, într-un cadru real propus Dar pentru o mai> mare stimulare a imaginației, studenții vor fi puși în fața unor probleme în care temele au un caracter imaginar Desigur, le va fi mult mai greu să execute teme, în care vor trebui să imagineze existența obiectului cu care vor lucra, sau să supună obiectul imaginat la transformări succesive, în cursul acțiunii De asemenea, introducerea lor în fantasticul basmelor, sau în ipostaza de a se transforma în păsări, animale, copaci etc va cere pe lingă o cunoaștere a sensurilor simbolice incluse în basme, sau a specificului diverselor elemente ale naturii, și o capacitate deosebită de transpunere în situații neobișnuite Dar prin acomodarea treptată la teme tot mai îndepărtate de cadrul familiar, studenții vor dobîndi capacitatea și chiar plăcerea de a aborda experiențe scenice, care cer o tot mai mare obiectivitate a micului lor Meu“ personal Legate foarte strîns de studiile de pantomimâ, aceste exerciții de improvizație permit viitorului actor o degajare tot mai mare de convenționalismul situațiilor curente existente, și îl pregătesc pentru o muncă cu caracter creator, în care va stăpîni și impune o lume bogată, cuprinzătoare prin semnificațiile ei în tehnica exersării unei inventivități cît mai motivate, dar și cît mai libere, se întrebuințează în cursul studiului masca și acoperirea ochilor O mască, avînd un caracter neutru, permite studentului o mai mare descătușare Prin existența ei, aceasta crează — chiar dacă numai fictiv —, o perdea la adăpostul căreia studentul se simte evoluînd mai liber, mai neobservat și deci mai apt să se desfășoare complet Este un mijloc care s-a dovedit eficace, asigurînd studenților o degajare de inhibițiile inerente exprimării lor, în fața unui public, care însă li se pare străin și deci capabil să-i intimideze Este ca și cum la adăpostul măștii, ei s-ar mișca neobservați și deci degajați de orice crispare în exercițiile în care însă masca evocă un anumit personaj, se urmărește ca studentul determinat de caracterul măștii, să-și compună jocul pentru a traduce cît mai fidel acest caracter Astfel, masca este fie un mijloc de a degaja cît mai mult capacitatea de spontaneitate a Ю — Expresie — 145 exPresj ' j de unul d n rle*r ** tele importante m crearea unei expresivități cît nai pregnante In studiul mișcărilor propr i scenei, se pun probleme foarte complexe pentru că actorul trebuie «4 fie capabil de a~ți ntma nu numai mișcările fizice, sau vorbirea, ri $i corespondentul interior al acestora ti’Jicâ starea sufletească, exprimată prin mișctri și sorbire Ir * pi nă U f • • -foarte fine ale mișcărilor sufletești actorul tretua ♦ cît mai largă, care sâ p , • perfr va garanta locul n sau » >•: t lalea tant să se • i ■,* structu: i pe care к r iMistrw Biner •• e i » • i - presuf as г * 1: • • u«- ’ > mereu avut in vedere, că пШм» емш h interpretarea unui rol este ш e шащмш > ІМЬш «9» «ив toate elementele capabile bl originale, pregnant veridice In studiile de mișcare w еѵяв hhe* Ш teefte* In primul rind ca ua Ш вгмрвмі шьнрвмА а tem Ш О» menea, mijlocul de a *MMs gregM • * t» Щммме • «маіШв Ш executarea mișcărilor Rmb імимВоШМОо ea Ш ШШММ intr-o expresie, саге Ваис* ш еееовм goo • într-un spaUu 2 Poate să traverseze scena, avînd motivări diverse : un automobil care trece cu o viteză exagerată pe lingă un grup, o nuntă, etc ^* să se aesfășoare în aer: un bombardament aerian, trecerea unui avion cu reacție cu zgomotul lui neobișnuit, ciripitul unei păsări într-o pădure, etc 4 Poate avea un caracter difuz: un zgomot care înconjoară scena ti ezind o reacție de așteptare speriată, sau de mirare, de încîntare, de opresiune în fața unui pericol inerent, etc Exerciții mai complexe se pot realiza schimbînd în cursul acțiunii punctul de concentrare Studenții reacționează spontan, fără dificultăți, Ia solicitări diverse, și trebuie antrenați cu încetul și pentru o suită de puncte de concentrare avînd între ele o legătură organică Aceasta îi va angrena în situații complexe, cerîndu-le o nuanțare sporită Alegerea punctelor de concentrare trebuie să fie făcută în raport ca stadiul de dezvoltare al studenților, în așa fel încît ei să poată corespunde solicitărilor și să realizeze în același timp un progres Aceste exerciții ocazionează mișcări foarte diferite : de la mersul liber la salturi, căderi, ghemuiri, întinderi, încordări, relaxări, etc care bine exploatate pregătesc atît mobilitatea corpului, cît și plasticitatea mișcărilor, și prin motivări diferite invită la exersarea unei expresivități adecvate Totodată, sînt stimulente pentru acționarea puterii de concentrare a atenției și degajează jocul imaginației Ritmul în studiile de expresie și improvizație în cursul de mișcare scenică și improvizație se acordă o mare atenție problemei ritmului Știm că ritmul este o calitate a mișcării prin care aceasta se coordonează, se organizează în timp și spațiu Dacă natura ne propune ritmul ei propriu cu alternanțe periodice : anotimpuri, zi și noapte, flux și reflux ; viață și moarte — care, observate de om, i-au permis acestuia o mai bună orientare și acomodare în cadrul natural — nu e mai puțin adevărat, că omul a introdus ritmica sa proprie în cea naturală Desigur că ritmul uman este condiționat de cel al naturii ; dar omul, prin acțiunile sale, a impus și impune tot mai mult naturii ritmul său — 150 — Dar ritmul nu este nurnaio ’ nec^jtat® qutoteSă ^vSții Hffor naturale, sau a activităților uman-, ci, ч îwsași, este și o expresie a nuanțelor multiple ale \i , ♦ Artistul, conștient de valoarea pe care o are in operei de artă, va uza de acesta ca de unul din e -crearea unei expresivități cît mai pregnante In studiul mișcărilor proprii scenei, se P^n pro a° nu " numai plexe, pentru ca actorul trebuie să fie capabil e a- acestora idică starea sufletească, exprimată prin mișcări și '•orbire J ț timp, actorul trebuie să țină seama și de un Г1^ e ’ птпг;ц condiționa, sau care dimpotrivă, va fi influențat de ritmul sau pr ț De la ritmul simplu și mecanic al muncilor de toate zilele (de ex tăiatul lemnelor, cusutul, săpatul, etc ) pînă la ritmurile complexe și foarte fine ale mișcărilor sufletești, actorul trebuie sa parcurgă o cît mai largă, care să permită o reproducere veridică dar și artistic mțe-teasă De o justă transpunere ritmică a unei mișcări, sau a unei acțiuni, depinde în mare măsură puterea expresivă a interpretă, ii Desigur că există legi care dictează o ritmică obiectivă, creind rapeluri simetrice în timp și spațiu și de care trebuiș să țină seama neapărat actoruFîn jocul său Nu trebuie însă neglijat nici aportul subiectiv, pe care temperamentul și personalitatea fiecărui actor îl introduce în această ritmică obiectivă, colorînd-o și animînd-o în mod creator Este foarte important ca în cursul studiului să coexiste preocuparea constantă pentru sudarea în mod armonios a ritmului personal cu cel obiectiv Adevăratul actor compune diferitele ritmuri, atît cele interioare cit și cele exterioare, cu conștiența perfectă a efectului global dobîndit, care va garanta jocului său autenticitatea stilului De aceea este foarte important să se atragă atenția studenților că ritmul este, în ultima analiză, structura pe care se vor construi celelalte elemente ale interpretării Bineînțeles aceasta nu presupune o monotonie, ci, dimpotrivă, o foarte ascuțită nuanțare, care să permită unitatea în diversificare Adică trebuie mereu avut în vedere, că nimic nu este întîmplător în jocul actorului ; interpretarea unui rol este capacitatea de a stăpîni și folosi cu siguranță toate elementele capabile să concureze pentru obținerea unei expresivități originale, pregnant veridice In studiile de mișcare și improvizație, ritmul este folosit de profesor în primul rînd, ca un mijloc de grupare omogenă a clasei Este de asemenea, mijlocul de ă~dinâmiza grupul și de a-i concentra atenția la executarea mișcărilor Prin periodicitatea sa, el favorizează integrarea într-o expresie, care fiind la început pur fizica, se potențează în cursul exercițiilor, căpătînd diverse semnificații In cursul exercițiilor se ține seama atît de alternanța ritmurilor, care să solicite variat și totuși armonios diferitele mișcări ale corpului uman, cît și de o progresie a semnificațiilor ritmului capabil să exprime mișcări sufletești tot mai complexe și nuanțate Astfel, de la ritmul cu periodicitate simplă al mersului obișnuit la cel de alergare, la alternări 1 i • * * 1 • С КІО și invers, se parcurg diverse modalități Ele permit studenților să devină tot mai constienți atît de — 151 1ПІ j 10 ЯС ѲІC pciltrn rOclliZcU'03 ritmului OÎf ei rin • 4 organizarea mișcărilor lor ’ 4 ( e nnPOrtanța acestuia în acordare a ritmului psihic cu cel fizic niței louzare și de justa poate*motiva1 atît *rit™lce’ regulate, cu caracter obsesiv, se a unui cortegiu, etc UnUi РеГІС0І> cît ?i monotonia tristă mulutCnîn+rHUîUUîn Ctre Se pUne accentul în mod deosebit asupra rit- ’ P peimite o mai mare adîncire a problemelor, vor avea nu numai un caracter colectiv dar și unul individual, — cînd fiecare s uoen m pai te este solicitat să rezolve în mod propriu mișcările cerute ae un ritm anumit 1 г in exerciții cu caracter mixt, în care unei ritmizări a grupului i se supi apune una individuală — sau prin intervenția unui student, care pimțr-un ritm propriu să modifice pe cel al grupului — prin indicații noi introduse de profesor în timpul exercițiului, se ocazionează o diversificare, care stimulează plasticitatea reacțiilor fiecărui student în parte Studiile de improvizație sînt un bun prilej pentru studenți de a demonstra în ce măsură și-au asimilat înțelegerea rolului, pe care ritmul îl deține în compunerea acțiunilor scenice improvizate O justă și nuanțată ritmizare presupune atît înțelegerea profundă a temei, cît și stăpînirea mijloacelor prin care aceasta se cere exprimată Improvizația, presupunînd nu numai o acumulare de cunoștințe și experiențe scenice, dar și aportul propriu al imaginației fiecărui student, va fi o demonstrație a calităților artistice ale acestuia Compunerea ritmului, care să imprime un caracter personal scenei improvizate, va fi un indiciu al nivelului artistic al studentului Varietatea ritmurilor introduse în cursul studiilor de mișcare și improvizație este realizată în mai multe feluri Cel mai curent, cel mai simplu, cu efort ritmic, precis este obținut prin bătaia tobei de către profesor Pentru ritmizări mai complexe, care presupun crearea unei atmosfere anumite, este nevoie de o intervenție melodică obținută cel mai adesea cu ajutorul pianului Bineînțeles că și alte instrumente pot fi folosite ocazional, precum castanietele, chitara, banjo, etc Pentru o completare a studiilor cu caracter ritmic, se are în vedere și aportul propriu al studenților, care sînt solicitați să execute mișcări într-un ritm anumit, pe care și-l dirijează singuri, fără ajutorul unei ritmizări din afară (instrument, tobă, voce, etc ) în acest caz, fie că profesorul indică ritmul ce va trebui să fie executat, fie că este lăsat ia libera alegere a studenților, trebuie observată o justă și precisă înțelegere și transpunere a caracterelor proprii fiecărui ritm De exemplu, dacă se indică executarea unui exercițiu în ritm de vals, sau de jazz, se va observa nu numai respectarea măsurii proprii fiecărui gen, dar și interpretarea lui cu caracteristicile specifice epocii care l-a generat Desigur ca aceste ritmuri nu se limitează la executarea unor mișcări de dans, ci Ia crearea unor acțiuni care să se încadreze în interiorul 152 —— acestor ritmuri și fără intervenția elementului melodic, așa cum am menționat mai sus, , „ ontnr Aceste exerciții vor folosi mai tîrziu, în canera fiecărui actor, pentru a-i permite să evolueze pe scenă in ritmul speecific al ie • reprezentînd o recepție intr-un castel,? ’ 1 СаГе compun 0 scenă se încălzește11 neSalte 3 sugera Ргіти^иі venit căminul în fata căruia conduse'ac de* саѵЙегН ТЛ ч°Г 1OC d°amne a^du-Și evantaiul, ta e calmă Scena va avea un caracter de somptuozi- în stilul cerut de el^1 succesna- mtîlniri, grupări, saluturi și conversații 'i'ATt dp o ? de elementele de costum Acest ritm lent și solemn este 31 , ’ ,w ntei venție neașteptată, care anunță un eveniment grav, - de pilda moartea regelui este semnalul — surpriză care indică schimbarea ritmului „ Desigur precipitarea acestuia nu este întîmplătoare și nici dezordo-o b ebuie să țină seama atît de solemnitatea locului și a momentului, cît~ și de situația socială a celor prezenți în tensiunea neliniștită provocată de știrea neașteptată, unul din personaje se detașează prin-tr-o atitudine echivocă ; acesta personaj, care îl denunță ca pe ucigașul regelui f va fi demascat de apariția unui Ritmul precipitat și neliniștit de pînă acum al grupului, se concentrează în lupta dintre criminal și denunțător, urmărită cu pasionată însuflețire de cei din jur Efecte interesante de ritmică mecanică se obțin speculînd caracte-alternări între mișcările obișnuite ralenti44 sau „precipitat^ risticile filmului mut, sau indicînd și cele înregistrate pe o peliculă „au Improvizații cu obiecte I Studentul alege două obiecte cu ajutorul cărora compune o acțiune, II Se introduce decorul, cu elemente precise sau interpretabile III Se crează relații noi prin intervenția uneia sau mai multor persoane IV Situații „surpriză'* I a Acest studiu cere studentului să aleagă în mod spontan și fără o pregătire prealabilă, cîte două obiecte dintr-o mulțime de obiecte disparate El este pus în fața acestor obiecte, fără să i se lase timp să aleagă în mod deliberat Scopul exercițiului este de a urmări procesul de selecție spontană al studentului și predilecția lui inconștientă pentru anumite obiecte Din felul în care el va reacționa în alegerea obiectelor, rapid sau cu ezitări, se pot trage anumite concluzii Se va putea observa de asemenea suita rațională, care va dicta studentului alegerea a două obiecte, care au o legătură între ele, sau incapacitatea lui de a-și ordona rapid gesturile printr-o selecție călăuzită к — 156 — logic Acest exercițiu mai are ca scop de a permite studentului sa-și domine cu rapiditate reacțiile, în cazul în care profesorul i-ar propune, va în alegerea lui să aibă în vedere o anumită temă Orientînd exercițiile, ținînd seama mereu de o cit mai maie spontaneitate, studentul este ajutat să facă față unor situații neprevăzute și să devină conștient de capacitatea lui de a reacționa ~ In acest fel, cei nehotărîți vor putea să-și domine ezitările con-centrîndu-se asupra unui subiect; cei superficiali vor fi ajutați sa găsească relații adînci între obiecte ; cei cu o imaginație neconțrolata vor ști să și-o axeze în limita unui posibil demonstrabil; iar cei cu o imaginație mai săracă vor fi stimulați să găsească noi raporturi în e ci și obiecte Dar acest exercițiu în afară de implicațiile lui adinei expuse mai sus, mai are și un rol imediat, nu mai puțin important, și anume de a deprinde pe student cu mînuîrea adecvată a diferitelor obiecte, care îi vor fi propuse de rolul pe care îl va îuca-~ Este foarte important, ca viitorul actor să exerseze îndemînarea, care îi va permite un contact firesc și totuși studiat, cu obiectele pe care le va folosi în interpretarea rolului său Exercițiul se poate complica, obligîndu-1 pe student șă compună cu obiectele alese nu numai o relație plauzibilă între ele sau între acestea și el, ci să creeze o situație în care aceste obiecte să fie integrate într-o acțiune, la care mai participă una sau mai multe persoane Studentului îi revine deci sarcina de a crea rapid relații interesante între niște obiecte ce i se prezintă pe neașteptate și să le găsească o semnificație în cadrul unei desfășurări cu alți oameni Relația se închide într-un circuit, om-obiect-om, cît mai plauzibil și totuși inedit Exercițiile se pot dezvolta introducînd elemente de decor, care să justifice mînuirea obiectelor, sau prin alegerea mai multor obiecte diferite Studiul cere reunirea a numeroase obiecte foarte diferite, care să fie expuse în mod vizibil studenților, pentru ca în alegerea lor ei să nu fie călăuziți nici de o comoditate care i-ar face să le ia pe cele mai la îndemînă, sau care i-ar obliga — în cazul cînd ar fi ascunse unele de celelalte — să scotocească printre ele, ca să-și aleagă pe cele dorite Pentru a păstra caracterul de spontaneitate al exercițiului, obiectele trebuiesc ferite de privirile grupului de studenți, pentru ca fiecare să fie nepregătit în fața obiectelor Altfel, s-ar crea situații avantajoase pentru cei care ar avea timpul să observe lucrurile și astfel să-și compună acțiunea dinainte în aceste exerciții rolul profesorului, dacă este redus în ce privește dirijarea lor, nu este totuși mai puțin important Lui îi revine sarcina ca, — printr-o concentrare deosebită pentru a detecta trăsăturile fundamentale, de temperament, imaginație, spontaneitate, etc să situeze pe fiecare student în raport cu capacitățile lui Obiectele pot fi expuse pe o masă Este bine ca ele să fie destul de numeroase și din diferite domenii, pentru ca legăturile care se vor crea, să nu fie prea ușor de prevăzut dinainte De exemplu : un piep- — 157 — tene, un ceas, , clopoțel, o stropitoar pudrieră, etc spus mai sus, va trebui va fi solicitat rînd pe Acesta își va dezvolta obiectele, profesorul lăsîndu pentru a sublinia lucrul studentului, ori pentru ПеСереГ„е(™П „ Ca-U,‘ ' soluționări rentru a păstră omogenitatea clasei m cazul exercițiilor individuale, studentul care lucrează, : ‘ să ceară studenților din clasă, alte'rezolvări“ale o jucărie, un burete r eie, un Stilou, o scrum îon'u гл «jv ° foarfecă, u„ cufit, o păiărT un să fiedfăcutăbrapkl е-Ге Care după cum am гіпГ cîte un student 3 ° pregătire Prealabilă) ln fatȘ clasei acțiunea pe care o sugerează Sompletă intervenind numai a aduce corectările a exercițiului care poate să fie periclitată este recomandabil ca, — după ce și-a expus felul lui de a vedea, — profesorul - 4 - с ' ' I “ — exercițiului în felul acesta, clasa întreaga va fi antrenată și stimulată să colaboreze la fiecare tema propusă In acest exercițiu se poate urmări relația dintre obiecte și sensul pe care studentul îl va da acestor obiecte în raport cu el Aceasta cere studentului nu numai de a surprinde relațiile firești și adînci între obiecte, dar și de a crea un personaj imaginar care să uzeze de aceste obiecte, ținînd seama de raporturile create între ele De exemplu avînd în mîriă un pieptene și un prosop, el poate imagina rolul unui coafor II a După cum am enunțat mai sus, exercițiul poat fi dezvoltat introdueîndu-se elemente de decor care să solicite mai divers pe student Fie că elementul de decor (de exemplu : cuburi sau practicabile) vor lăsa studentului latitudinea să le interpreteze cum vrea el, fie că acestea vor consta din piese avînd o semnificație precisă, ele vor permite o mai bogată interpretare a relațiilor dintre obiecte De exemplu : Un student jucînd rolul unui coafor, va putea folosi un cub mic, drept scaun, iar un altul drept masă în fața unei oglinzi imaginare Cînd elementul de decor este precizat, de exemplu o scară, o ușă, un fotoliu, etc studentul va trebui să acorde mișcarea lui în raport cu obiectul, față de elementul de decor existent III a In desfășurarea exercițiului cu obiecte, pot interveni una sau mai multe persoane Această intervenție crează situații noi Studentul care execută exercițiul, poate imprima acțiunea pe care o dorește persoanei sau persoanelor, care intervin, prin felul cum mînuiește obiectele De exemplu : studentul — coafor, se apropie de colegul care intră în joc făcînd din el clientul care va trebui tuns, coafat, etc , cerînd astfel acestuia să intre în rolul pe care gesturile lui i le dictează Presupunînd că intervin mai multe persoane, studentul-coafor, poate oferi uneia dintre ele scaunul din fața oglinzii, pentru a-1 tunde, coafa, etc , iar celorlalți le poate indica : unuia lista de piețuii altuia să-i ofere un ziar și scaunul pe care să aștepte, unuia mai nerăbdător să-i dea asigurări că lucrul va merge repede, etc —’ 158 - în care persoana, sau persoanele să indice acțiunea pe care ar trebui s-o faca studentul •Se mai poate imagina și situația rare intervin, protagonist л i+i De exemplu : fiind cu un pieptene și un prosop în mină, studentu poate să fie solicitat să joace rolul celui care a fost surprins m r-o ținută intimă în odaia lui de baie, fie pe acela al coaforului în fața un ui client, fie pe acela al mamei, trebuind să facă toaleta copilului, etc Pentru a solicita studentului protagonist acțiunea pe care o dorește, persoana sau persoanele care intervin pot folosi gesturi expresive sau pentru o mai mare claritate, cînd e nevoie, chiar cuvinte ~ * De exemplu : un student din clasă mimează intrarea pe ușă și priza de a se afla într-o odaie de baie, unde studentul protagonist fiind cu prosopul și pieptenul în mînă — va mima gesturile dictate de pudoarea celui care nu se aștepta să intre cineva străin în acel moment în acest caz de intervenție a uneia sau mai multor persoane din afară, studentul se află în fața unei siutații complexe, el trebuind să răspundă unei duble solicitări, — a obiectelor și a persoanelor care intervin în acest fel, studentul va trebui să adîncească și să-și nuanțeze jocul, pentru a putea răspunde nu numai unor relații între obiecte pe care imaginația lui le animă, dar și să provoace, sau să răspundă la imaginația noilor parteneri IV a Cele două situații expuse mai sus, — cea a studentului mînuind obiectele și cea a intervenției unor persoane —, șe joot combina, cerînd astfel un spor de adaptabilitate la situații noi De exemplu : studentul își termină acțiunea imaginară cu cele două obiecte, într-o mișcare cu spatele la restul scenei Cînd se întoarce, se află în fața uneia, sau mai multor persoane care prin mișcările lor îi cer să imagineze cu promptitudine acțiunea prin care să le răspundă In acest fel, studentul este pus în situația de a trece brusc de la o stare pe care și-o imaginase el, la o alta dictată din afară Desigur este un exercițiu care cere o destul de pronunțată mobilitate și în imaginație și în gestică, și deci presupune o experiență mai avansată De exemplu : coaforul termină cu spatele acțiunea de a tunde o persoană Se înclină pentru a o saluta, cînd aceasta se ridică să plece Întorcîndu-se, se află în fața unei persoane care de pildă îi aduce știrea că a cîștigat la pronosport, sau în fața mai multor persoane —, care pot fi pompierii chemați să stingă un foc în imobil Acest exercițiu poate comporta o infinitate de teme, fie lăsate la alegerea studentului, fie indicate de profesor De exemplu : școală, restaurant, bilei, gară, etc , etc care desigur vor fi condiționate de obiectele mînuite cum ar fi : un stilou, o foarfecă, un carnet, o sită, un prosop, un pieptene, etc Cu aceste obiecte el va compune o acțiune care să fie legată de raporturile ce se pot crea între ele I b De exemplu : Studentul alege un stilou și un carnet Imaginarea acțiunii cerută de obiecte este lăsată la latitudinea studentului, sau uneori poate fi și indicată de profesor — 159 — catv profesorul îi va indica alta 0 “Uaema cl insllși ° acțiune, іл b ChS-V \studentul P°ate imagina situația lui de elev“ care le sau cuburi, fie elemente de decor scară, masă, etc j ,- j • •, -irilor va putea completa acțiunea stu- cantului, cermdu-i o adaptare la un element din afară J De : -elevul" în c^să se poate afla în situația, dacă în e marcata o catedră — să se ridice de la locul lui și să depună carnetul pe catedră, cu gesturile celui care e controlat, sau care a fost surprins de profesor, etc în cazul ^reporterului44, profesorul poate introduce o scară, care va cere studentului să se urce pe ea pentru a face investigație mai precisă asupra evenimentului de relatat eu o destinație precisă • corurilor va putea completa acțiunea stu-în clasă se poate afla în situația, dacă în III b O altă etapă a acestui exercițiu este intervenția uneia sau mai multor persoane Se creează o acțiune completă în care studentul va trebui să facă față nu numai raporturilor dintre el și obiecte, ci și dintre acestea și alte persoane / In felul acesta obiectele vor trebui aportate la o situație în care solidaritatea dintre om și obiect să fie subliniată De exemplu : „elevul*, avînd în mină stiloul și carnetul de note, este interpelat de un coleg care îi cere să-i împrumute stiloul, sau sa se uite în notițele lui în acest caz acțiunea poate să fie dictată de studentul protagonist, sau de studentul care intervine în acțiune Se poate imagina reacția elevului deranjat în notițele pe care le ia, teama de a nu fi surprins de profesor, sau solicitudinea față de coleg, etc în cazul „reporterului*, poate interveni o persoană, care îi aduce o știre Și în cazul acesta acțiunea e dictată fie de studentul protagonist, fie de studentul care intervine în acțiune Dacă în exercițiu apar mai multe persoane, desigur și jocul studentului se va diversifica De exemplu : în cazul „elevului* prezența profesorului la catedră, care îl cheamă la tablă, a unui coleg care îl trage de mînecă pentru a-1 întreba ceva sau a unui elev care vîră capul pe ușă,' etc , pot cere tot atîtea reacții, care să compună un rol mai simplu In cazul „reporterului* se poate imagina cu ajutorul mai multor persoane, mimarea unui eveniment ca de exemplu : luptă de stradă, accident, eveniment sportiv, etc , la care reporterul trebuie să participe IV b Ajunși la această dezvoltare a exercițiului, se poate încerca o situație în care se vor combina acțiunea imaginată de student în raport cu obiectele, cu o alta neașteptată, cu totul nouă, propusă din afară, în acest caz studentul își încheie acțiunea cu spatele spre o parte a scenei, unde — cînd el se întoarce, — apar una sau mai multe î 1 studentului protagonist să riposteze Uducîndu-se la catedra izbucnit cu mișcări car^ ce[,are îi este impus , intrînd in își încheie acțiune -ntoarce se De exemplu : „elevul iș cjncj întoarce, se țJ'Sul “ ’“r“ * ■' "Reporterul" poate ra drumul barat de un ія Simolu la complex, poate fi executat g,nn dezvoltare al studenților gradui de deztolțarerea unor situații in care atît de rolul lui de protagonist caie ;;ă”și dirijează acțiunea, cît și de relația cu obiecte, cu asa fel incit impro-Ж'Хпй’й dVtatSueerea dialogului f,e secunda incadreze unu ' rol va comedie^ sau de o dramă) ■J informații mai precise și să se Acest exercițiu, mergînd de pe etape, în raport cu Este interesant, pentru ca studentul trebuie să țină seama “ U uTgS mai avansat, exigentele P°‘ 4»^ vizația imaginată cu obiecte, să upa ce studenții execută jind pe rindea pe profesorul le poate propune sa o repet , răspundă în cursul acțiunii unei situațiii surpriza intră - De exemplu : cînd studentul deschide cu greu tate ușa^ intra încăpere și găsește acolo trei f’K consecință afară din doi colegi desfundînd un butoi cu vin La vederea lor studentulnou venit - după ce se asigură că nu pot fi văzuți prin ferestruica, se alătură Improvizații cu perdele Perdelele sînt frecvent întrebuințate ca elemente de decor, pentru că prin suplețea lor permit drapări, care sugerează foarte diferit Aceste perdele atîrnă din plafon conturînd scena și lasind un spa i între ele și pereți în studiile de improvizație, perdelele sînt un element folosit ca decor, care îi introduce pe studenți în tema improvizată Se aparține) Cei care participă la executarea studiului de improvizație, r să fie introduși atmosfera temei improvizate Protagonistul care aranjează perdelele, cerînd unui student să drapeze perdelele într-un fel sugestiv (inițiativa îi c-, M Й x, trebuie să ghicească semnificația dată perdelelor, și deci, în ' “a"» în acest caz se poate improviza o scena care sa r eP^^® „O excursie în munți" Pentru o mai mare dezvoltare, se pot introduce elemente de decor; care să permită un joc mai diferit, ca de exemplu, escaladarea unor stînci, salturi peste bolovani etc executate toate sub acțiunea unor condiții atmosferice în schimbare Ca elemente ajutătoare în compunerea acestui studiu se pot folosi diverse obiecte de îmbrăcăminte sau altele, legate de starea atmosferica respectivă și care cer anumite mișcări De exemplu : deschiderea unei umbrele, închiderea unui fulgarin, strîngerea lui în jurul trupului, încălțămintea care este fie prea піиге și ocazionează mișcări stîngace, sau nepotrivită ploii și cere mișcări prudente, etc , etc Joc într-un anotimp „Omul de zăpadă“ într-o cabană de munte imaginară, o parte din studenți se hotărăsc să facă o plimbare pe platou Cîteva elemente ca : fular, mănuși, căciulă, sugerează îmbrăcămintea de iarnă Tinerii, după ce s-au îmbrăcat, încep să urce pe o potecă în serpentină, ținîndu-se lanț de mîini Conducătorul anunță celor din coloană obstacole imaginare, de exemplu : „aplecați-vă să nu vă loviți de crengi", „alunecuș" „poteca se strîmtează" etc , dînd o atenție specială fetei din spatele lui, care se presupune că-i este prietenă Ceilalți improvizează în raport cu indicațiile conducătorului, fiind liberi să-și imagineze și situații independente între ei Ajunși pe platou, îi tentează o luptă cu bulgări de zăpadă Unii dintre ei se retrag din joc ca să facă un om de zăpadă Spontan, unul din studenți are ideia să se dea drept un maldăr de zăpadă, culcîndu-se pe spate Colegii răspund la solicitare și îl îndoaie ghem, ridicîndu-1 și plasîndu-1 în centrul scenei Toți urmează construirea omului de zăpadă Intre timp se întunecă și la un moment dat li se pare că omul de zăpadă începe să se miște Desigur toți se sperie, se retrag, dar își dau repede seama că îi înșelase imaginația lor E tirziu și trebuie să se întoarcă la cabană; studenții doboară omul de zapada, care se lasă rostogolit de colegii lui pînă la marginea prăpasUei, și apoi aruncat in ea (prăpastia e mlrginea scenei) —— 169 — - al treilea cîștigă" Pe cel înzân^ii oepiasare a ,ZaPezit> se apropie precipitat apare puțin cîte puțin, rea- Scena se realizează orin rnie~s • - Doi studenți acompaniază t Ш СеГС’ dală fără o predilecție^pentru unTdfn” Fiecare vrea să capteze atenția fetei La un ei incearca sa-și îndepărteze adversarul Acesta sp ' fetei - di"‘™ 4oaî Se ivește un al treilea student, o fată care le acordă o atenți/ superfi-moment dat, unul din ripostează începe un ceartă degenerează în oferă curtenitor protecția lui ieșind pretext că aPăra fata> HiuLcciia iui, ieșind satisfăcut cu ea din scenă и năvălit sînt îmbrăcați în fer •; sege^Jr ^pturile goale stau două ascuțișe taie in câine • •• L inimile slăbesc • • se luptă cu furie se P‘^bîn(Ja în mîna Domnului ^ țara slobodă au pent • • 1 ? amestec și se isbesc peptun ,11-cul se întinde din nou lup a - operjte de coifurile departe pe цоаіе de pavăzile făsii de steaguri, apoi un cusciug rnar , Hmpie se văd arcuri sdrobi e fașu c’eriul locul jârtfei se mare se rădică, și o para gi023™ in“ în genunchi și la lumma înalță în văzduh învinși și m g р сц inima buna țara Hacărei își dau dreptate și se■! -геі CTivățuIui cu pustia, a bărbăției binecuvîntată ! Tu fusași altar această rudire frământata cu cu mintea, a slobozeniei cu Pierea Vin ac sînge și sfințită prin foc se naște un popor n Cei ce au •ui'otrivâ U " se luptă CU furie „Astfel povestesc bătrînii“ ( Alecu Russo — Cîntarea României, 13) executanții vor evolua pe scenă în felul următor ' - Improvizație pe recitare Pentru teme mai ample de improvizație, care cer și un număr mai mare de executanți,^ pot servi poezii cunoscute, sau texte artistice în proza, care Oiera atît o plastică bogată și variată, cît si elemente dramatice interpretabile scenic I Improvizație pe un text în proză Textul : Дп vremea veche de demult, de mult ceriul era limpede soarele strălucea ca un fecior tînăr cîmpii frumoase, împrejurate de munți verzi se întindeau mai mult decît putea prinde ochiul păduri tinere umbriau dealurile turmele s’auziau mugind de departe și armăsari nechezau jucîndu-se prin rariște Pe o pajiște verde slobozenia, copilă bălăioară cu cosițe lungi și aurite, se giuca cu arc destins Ferice de oamenii din cîmpie, ferice de cei dela munte ! Era vremea atuncea cînd tot omul trăia fără stăpîn și umbla mîndră fără să-și plece capul la alt om ,* cînd umbra văilor, pămîntul și aeiul ceriului, era deschiși tuturora ; iar viața se trecea lină ca un vis , și cînd agi unge a pe om nevoile și moartea, el se ducea zicînd : „Mi-am trăit zile e , și era sigur că viata lui se va prelungi în copii și moștenirea lui " Cerul cel limpede se îmbrobodește cu nor de praf învăluie cîmpia și ascunde munții învîrtesc cum se învîrtesc în* nopțile păduri Caii nechează jalnic mulțime de glasuri se aud strifiînd vădesc cînd primejdie, cînd nădejde, izbîndă, cînd perdere, turbare desna j ^estecul unei bătălii ! împrăștie puțin Doamne, fa-ți mila se veu Dar iată aerul se turbură nori întunecoși un : se aud vaiete dobitoacele se vijălioase, cînd lupii urlă în Povestitorul venind din fundul scenei, încet ^^mTscate Tentă nuanțat și iată aerS msenturbură, “ se retrage în colțul drept al scenei Apar și dispar mici grupuri, de cîte 2—3 executanți, care m ritmul cuvintelor lui, evoluează în diferite direcții, într-o mișcare de fuga, aparent dezorientata și dezordonată (forfotă) sugerînd căutarea unei șalvari, mspaimintați de pericolul care îi mînă Paralel cu recitarea și sublinimd sensurile dramatice adunîndu-se în diferite grupuri plastice mai compacte (care vor grupa și elemente asemănătoare vocal), executanții vor intona, ca un fundal muzical, un murmur, care va căpăta rînd pe rînd accente de disperare, vaiete de jale, strigăte de speranță și victorie, stinse apoi în deznădăjduire La cuvintele norul se împrăștie puțin se aude amestecul unei bătălii “ reapar în toate colțurile scenei mici grupuri în ciocnire, executînd sărituri, căderi, tîrîri, încleștări, luptă corp la corp, etc — deși scena de luptă se execută cu arme imaginare, din culise se poate auzi clinchet de săbii Treptat lupta se depărtează spre fundul scenei La cuvintele „ departe pe cîmpie se văd arcuri zdrobite, fîșii de steaguriu, executanții se adună într-un singur grup, care pe măsură ce înaintează spre avanscenă devine compact, ca o procesiune La cuvintele „ un coșciug mare se ridică executanții fac o întoarcere lentă deplasîndu-se cu spatele spre avanscenă cîțiva pași, apoi se întorc cu fața și îngenunchează pentru un scurt moment Ridicîndu-se întind brațele în sus, prinzîndu-se de mîini, pășind înainte și oprindu-se în prim plan, coborînd lent brațele în final După o scurtă clipă de tăcere și de nemișcare, povestitorul se atașează grupului, încheind cu cuvintele Astfel povestesc bătrîniiK Executanții vor avea grijă ca tot timpul ritmul mișcării să coincidă cu ritmul recitării — 172 — — 173 — Improvizație „A’nceput de ieri să cada Cite-un fulg, acum a stat Norii sau mai răzbunat Spre apus, dar stau grămadă Peste sat Nu e soare, dar e bine, Și pe riu e numai fum Vîntu-i liniștit acum, Dai' năvalnic vuet vine De pe drum Sunt copii Cu multe sănii De pe coasta vin țipînd, Și se’mping și sar rîzînd ; Prin zăpadă fac mătănii V rînd-nevrind Gură fac ca roata morii: Și de-a-valma se pornesc Cum prin gard se gâlcevesc Vrăbii gureșe, când norii Ploi vestesc lext in versuri brdnci SG rid^ Dând pe ceafă puțintel Doata lana unui miel; căciulă mai voinică Decât el ?i tot vine, tot înnoată, Dar deodată, cu ochi vii, Stă pe loc — să mi te ții! Colo, zgomotoasă gloată De copii! El de grabă'n jur chitește V r un ocol, căci e pierdut Dar copiii l-au văzut — Toată ceata năvălește Pe’ntrecui „Uite-i mă, căciula, frate, Mare cât o zi de post — Aoleo, ce urs mi-a fost! Au sub dânsa șapte sate Adăpost !“ Cei mai mari acum, din sfadă, Stau pe'ncăierate puși — Cei mai mici, de foame-adu și, Se sdncesc și plâng grămadă Pe la и si * Colo’n colț acum răsare Un copil al nu știu cui: Largi de-un cot sunt pașii lui; Iar el mic, căci pe cărare Parcă nu-i Haina-i mătură pământul Și-o târăște ăbia-abia; Cinci ca el încap în ea Să mai bată, soro, vântul Dac9o vrea! El e sol precum se vede, Mă-sa l-a trimis în sat Vezi de-aceea~i încruntat, Și se-avântă și se crede Că~i bărbat Unii-l iau grăbit la vale, AlțiVn glumă parte-i țin — Uite-i, fără pic de vin S'au jurat să’mbete’n cale Pe creștin ! Я Vine-o babă’ncet pe stradă In cojocul rupt al ei Și încins cu sfori de tei, Stă pe loc acum, să vadă Si ea ce-i 9 S’oțărăște rău bătrâna Pentru micul Barbă-cot „Ați înnebit de tot — Puiul mantii, dă-mi tu mâna Să te scot!“ Cică vrei să stingi cu paie Focul când e'n clăi de fân, Și-apoi zici că ești roinân Biata bab’a’ntratîn laie La stăpân — 174 — (’a pe-o bufniț’o’nconjoară Și -o petrec cu chiu cu vai, Și se țin de dânsa scai Plină-i srimta ulicioară De alai Xu e chip să-i faci cu buna Să-și păzească drumul lor ! Râd și sar intr-un picior Se'nvârtesc și țipă’ntruna Mai cu zor Baba și-a uitat învățul: Bate’njură, dă din miini : Dracilor, sunteți păgâni? Maica mea ! Să stai cu bățul Ca la dini 1“ Și cu bățul se'nvârtește Ca să-și facă’n jur ocol; Dar abia e locul gol, Și mulțimea năvălește Iarăși stol Astfel tabăra se duce Lălăind în chip avan : Bdba’n mijloc căpitan Scuipăm sân și face cruce De satan Ba se răscolesc și câinii De prin curți, și sar la ei Pe la garduri ies femei, Se urnesc mirați bătrânii Din bordei „Ce-i pe drum atâta gură ?“ „Nu-i nimic Copii ștrengari* — „Ei auzi ! vedea-i-aș man Parcă trec-adunătură De tătari l* (G Coșbuc — Iarna pe uliță) Spre deosebire de exercițiul precedent, executanțîi vor reda direct, concret, acțiunea, nu o vor mai sugera De data aceasta vom porni de la un tablou vivant, toate personajele aflîndu-se în scenă și insufle-țindu-se pe măsură ce textul recitat ajunge la ele Fiecare personaj va căuta să aibă o poziție plastică sugestivă, cît mai corespunzătoare rolului său Recitatorul va face pauze mai mari dedt necesită recitarea obișnuită a poeziei, lăsînd timp de acțiune executanților, posibilitatea de a se încălzi și a duce pînă la capăt mișcările începutul va fi obișnuit, lent, descriptiv Primul fragment de mișcare, jocul copiilor, va avea în vedere varietatea jocurilor ocazionate de acest anotimp : bătaie cu bulgări de zăpadă, săniuș, trîntă în zăpadă etc Al doilea fragment este apariția copilului „strivitu de căciulă, care devine punctul de atracție al jocului Ultimul fragment va cuprinde intervenția bătrînei și reacția gălăgioasă a copiilor, care fac „hărmălaie* pe uliță, depărtîndu-se și dispărînd în finalul recitării In concluzia acestor două exerciții arătăm că exercitanților le revine libertatea de a-și crea cadrul în care se petrece acțiunea’ inițiativa în alegerea elementelor de costum și decor ajutătoare, precum și amplasarea acestora, redînd astfel mai multe planuri de desfășurare a acțiunii De asemenea reamintim că prin pauzele sale bine dotate, recitatorul dă timp liber executanților, necesar pentru efectuarea acțiunilor în special la al doilea exercițiu pauzele vor fi făcute cu mare atenție, — 175 — intrucît în o legătură în atmos- acțiunii stînjenind-o°ntlnUltatea recitaril> dar nici să grăbească ritmul afarăS^ітрШзиГ^ \ este complexă, fera jocului^ ’ pt,ndu 1 atenția și introducîndu-1 direct i t X în transformare „Orchestra de jazz“ I Orchestra în pregătire (repetiție) II Orchestra în spectacol la bar III Orchestra în transformare a) din executant în instrument b) din instrument în animale și părăsi c) dm animale și păsări în instrument d) din instrument în executant I Orchestra în pregătire (repetiție) Instrumente : pian, trompete, trombon, saxofon, tobă, clarinete, contrabas, viori, chitară sau banjo, baterie etc Prima mișcare — intrarea în scenă cu instrumentul și gruparea în jurul pianului • I A doua mișcare — plasarea și încercarea instrumentului Apariția dirijorului și începerea repetiției Fiecare instrumentist își acordează instrumentul, începe cîntecul; aici pot interveni diferite opriri și reluări, care se pretează la improvizații foarte diverse : mișcări în grup — (dirijorul cheamă în față și trimite înapoi fie întreaga orchestră, fie o parte) —, sau individuale : dirijorul ceartă saxofonistul, acesta execută cîteva măsuri singur, sub supravegherea dirijorului, un altul scapă un clarinet pe jos, pianistul își șterge ochelarii, etc , etc Trebuie avută în vedere în mișcarea scenică, crearea unei omogenități crescînde care să dea spectatorului sentimentul acordării unui grup uman, în desăvîrșirea unei munci colective Bineînțeles, instrumentele sînt imaginare și mimarea gesturilor adecvate fiecărui instrument este însoțită de sunete evocînd instrumentul respectiv Imitarea instrumentului trebuie să fie strict sugerată, pentru ca nu cumva prin intensități exagerate să devină neplăcută Alegerea instrumentului să fie lăsată la latitudinea studenților sau indicată de profesor — în cazul nehotărîrii acestora, sau — cînd profesorul poate în felul acesta folosi mai bine aptitudinile fiecăruia Este de recomandat ca dirijorul să fie un student cu oarecare inițiere muzicală, care să-i permită mai ușor cuprinderea în ansamblu a scenei — 176 — In alegerea temei muzicale este interesant sa Xim lent la unul rapid, sau viceversa, folosindu-se vrefcrință, melodii bine cunoscute se treacă de la un de fiecare dată, de II Orchestra în spectacol la bar Se presupun pe scenă de la început două entități diferite : Orchestra și publicul Intre ele trebuie creată o legătură care să permită sugerarea unei atmosfere de divertisment , r Ritmul imprimat de orchestră se va transmite in sala e ar, că unii vor dansa, alții vor fi antrenați să mimeze la masă gesturi suge rînd ritmul orchestrei Orchestra, la rîndul ei, poate improviza în interiorul unei omogenități impuse de spectacol o serie Întreagă de mișcări ; acestea să dea impresia că instrumentiștii sînt stăpîni pe instrumentele lor și că știu să le folosească cu dexteritatea care introduce elementul inedit într-un spectacol de divertisment Această * mișcare scenică, cu nuanțele ei, v a permite în cazul orchestrei în repetiție accentuarea efortului de perfecționare individuală și de integrare în ansamblu, iar în cazul „orchestrei la bar“ — exprimarea unei virtuozități degajate De exemplu : pianistul poate să se ridice în picioare în timp ce cîntă, să facă o piruetă și să se reașeze la pian Saxofonistul poate să se ridice de pe scaun cu saxofonul în aer Contrabasistul își învîrtește instrumentul etc Pentru diversificare, se poate imagina detașarea cîte unui instrument din ansamblul orchestrei și pătrunderea lui în mijlocul publicului De exemplu : un violonist care cîntă la urechea unui consumator, presu-punînd o mișcare lentă a cîntecului, sau dimpotrivă, un saxofonist plimbîndu-se printre dansatori, biciuind ritmul cu stridența lui etc Intervenția unei diseuse, poate introduce un element nou De exemplu subordonarea orchestrei la elementul vocal, și în public — oprirea dansului și gruparea atentă în jurul celui care cîntă Se mai pot crea și momente de tensiune ritmică prin întreruperea orchestrei, care cedează melodia unui singur instrument de puternică ritmicitate cum ar fi toba, bateria, etc Se poate introduce și un al treilea element, un număr de music’hall care să creeze noi relații De exemplu : doi dansatori, un acrobat, etc , care crează o altă animație și prin prezența lor solicită noi gesturi din partea instrumentiștilor și a publicului III Orchestra în transformare : a) din executant în instrument Urmărind mai departe jocul mai subtile improvizației, se poate trece la situații Se presupune că executantul și-a însușit atît de instrumentului său, încît , bine specificul cu un spor de imaginație — se poate sub- 12 — Expresie — 177 — о’'ХГТ„'Uem-eVf™aS^ntreC! - p°-sibi,i,№°1 “ Mudonții * ™mpu„ă saxofon o tobă e!c Sa СГѲС2е 11Uzia de a fi u” Pi™, un sugerind instrumentă0^ Prin mi?cări care să creeze volume instrumentau a2 h"d bataia in tobă, o întindere în lateral, — pentru care să den imni-psi»1 іГ ’ exlen s’un* însoțite de o mișcare a brațului smrală nentn S a T ?re se rupe : 0 mi?care avîntată in enu alatuiați, in genunchi, cu brațele ridicate la nivelul capului, J * , mișcări presupun un mai mare efort de ima- ginație, dar de aceea sînt și mai apte să permită detectarea la viitorul actoi a capacității lui de a răspunde creator la situații neașteptate b) Din instrument în ființe : Mergînd mai departe în explorarea posibilităților imaginative ale studenților, putem să indicăm trecerea de la mișcarea anterioară prin cai e se mima instrumentul, la una nouă, prin care instrumentul devine ființă (animal sau pasăre), pe care studentul lui o sugerează Acesta va cere un nou efort studentului, acela de reanimare a unor gesturi care se prezentau anterior, mai ales avînd un caracter abstract Acest exercițiu este interesant și prin faptul că nu poate fi cerut fără o pregătire prealabilă în vederea mimării respective Această pregătire cere pe lîngă o adîncire a sensului instrumentului și un efort intelectual pentru a indica esența originară, naturală, a zgomotului din care s-a inspirat omul cînd a creat instrumentul ; deoarece foarte multe instrumente reproduc la modul uman sunete existente în natură De exemplu : trompeta cu stridența ei îndrăzneață amintește cîntecul cocoșului, care anunță începutul zilei Vioara cu trilul ei prelungit ne sugerează o privighetoare Contrabasul ne duce la asocierea sunetelor lui cu grohăitul unui porc sau mormăitul unui urs Toba, cu bătăile sacadate, ne face să auzim parcă trapul unui cal Saxofonul ne permite să ne gîndim la ghidușia unei veverițe, etc De aceea, acțiunile lor vor fi dublate de sunetele corespunzătoare Ca o completare a acestui exercițiu, studenții pot fi antrenați să mimeze o orchestră de animale, coordonîndu-și astfel mișcările individuale în vederea unui ansamblu c) Din ființe în instrument : Pentru a obișnui studentul cu o cît mai mare suplețe atît fizică cît și psihică, îi sugerăm de data asta să redevină din animalul care fusese imaginat de calitatea sunetului instrumentului, din nou instrumentul însuși Trebuie observată în această nouă situație comportarea fiecărui student pentru o trecere gradată de la o stare la alta, atrăgîndu-i-se atenția asupra organicitâții pe care o comportă exercițiul d) Din instrument în executant: Ca o încheiere a acestui capitol, studenții vor fi solicitați să reintre în rolul inițial de instrumentiști, care reiau instrumentele in cortegiul imaginar este format de ocupanti militari XtXSiiTtc/e ?pre public ?i fiind obliga^să sc facă înX fâră ajutorul mnmloi , va fi necesara o mai accentuată încordare fizică pentru e- pumaiea sentimentelor și a gîndurilor fiecăruia dintre ei Exercițiul D ?tudenți stă tot cu spatele spre public, la fel ca la exer- cițiul B Cortegiul (imaginar) vine din fundul scenei, colțul stîng, și traversează scena în diagonală spre dreapta Studenții își exprimă sentimentele și gîndurile numai din corp, fără antrenarea brațelor Acest exercițiu se poate dezvolta, și anume, cortegiul imaginar avan-seaza, trece prin rîndurile studenților, se amestecă cu mulțimea Studenții răspund acțiunii, unii dintre ei întorcîndu-se spre publicul din sală De exemplu : cortegiul imaginar este format din ocupanți militari : în momentul cînd cortegiul se apropie, se observă o încordare crescîndă în rîndurile mulțimii Unii au o atitudine dîrză și hotărîtă și așteaptă să înfrunte adversarul Alții se gîndesc să fugă, să se salveze, să se ascundă Dar e prea tîrziu, ocupanții sosesc Se ivesc primele incidente între militari și mulțime Se crează o învălmășeală, lovituri, lupte Unii dintre cetățeni sînt loviți, arestați, ridicați Ocupanții avansează și dispar după culise II „Cortegiul" în acest studiu — spre deosebire de exercițiile descrise anterior, , cortegiul este format dintr-un grup de studenți, iar „Mulțimea* este imaginară După ce studenții au executat exercițiile denumite „Mulțimea* și au reușit să se comporte plastic și expresiv, ei trebuie să încerce să redea mersul, mișcările și gesturile participanților din „Cortegiu* Acest studiu este foarte interesant deoarece rolurile sînt inversate, in sensul că acum studenții trebuiesc să joace rolurile persoanelor care înainte au fost imaginate de ei De exemplu * „Ocupanții militari* — grupul apare din fundul scenei, colțul stîng, și traversează scena în diagonală Pasul lor de militari, privirea hotărîtă și chiar arogantă, ținută sigură exprimă mîndria și încrederea în forțele lor Ei vor să inspire frica în „Mulțimea* (imaginară) care așteaptă trecerea lor La întîlnirea „Cortegiului* cu „mulțimea*, se ivesc primele incidente Ocupanții se consideră provocați și încep să lovească unii cu cravașa, alții cu piciorul Ei îi urmăresc pe cei care caută să fugă, îi arestează și îi ridică — 180 UI „Mulțimea și Cortegiul" Dacă avem un număr mai ^are/e studenți în clasă, ei pot fi im-Pi"U£ ' "ХѴХІ ЖІкЛе ei acțiunea tor fiind SP°nDe exemplu : Exercițiul C ; subiect: studenți care formează „Mulțimea* stă cu spatele spre pubhe Corteciul* format din ocupanții militari, este de asemenea reai El se apropie amenințător producind o reacție spontana Se nasc m -dentScenneîeCcar?in stu^ul’Tți II, au fost realizate cu parteneri ima- pot întrebuința inci- dente între cortegiu și mulțime, ginari, se transformă în relații reale Indicații: la aceste exerciții de improvizație practicabile sau cuburi de diferite mărimi, care vor fi așezate pe scena după necesități De asemenea, studenții pot îmbrăca anumite elemente de costume și pot folosi obiecte adecvate „Carnavalul44 I Mulțimea „Mulțimea44 sînt oamenii curioși care au ieșit pe stradă ca să privească trecerea „Carnavalului44 Exercițiul A Grupul de studenți stă cu fața spre public In trece • l își exprimă curiozitatea, interesul, amuzamentul pentru cele ce se desfășoară pe stradă ; chiar îi imita pe cei din cortegiu, prin mișcări și gesturi expansive, însoțite de zîmbete și risete De exemplu : cortegiul „Carnaval* (imaginar) este format din diferite măști și alte personaje variate care aruncă serpentine, confeti, etc , dansează, sar, fac tumbe și glume cu ulțimea Exercițiul В Grupul de studenți stă cu spatele la public In timp ce cortegiul (imaginar) trece prin fața lor, studenții î De exemplu : cortegiul imaginar este format dintr-un grup divers, neomogen, de măști și personaje cu diferite caracteristici Studenții reacționează cu corpul lor fără să antreneze brațele la mișcările nostime și vesele ale personajelor din cortegiul „Carnavalului* Ei pot contribui la exprimarea rîsului antrenînd spatele și picioarele Exercițiul C Grupul de studenți stă tot cu spatele la public, la fel ca la exercițiul B Cortegiul (imaginar) vine din fundul scenei, colțul sting, și traversează scena în diagonală spre dreapta 181 —— 11 u mai din corp, „Mulțimii44, Personajele la rîndul lor devin carnaval general Studenții își exprima fără antrenarea brațelor CorS^r’6 ?i înduri „Mulțimn44, avansează și se a ’£tU1 Jlm;‘8inar) tre Personalele Carnavalului” а,CU Puitorii Personaje Și tot^gluDul C d?n ”MulUme“ care giupul se transformă intr-un II Cortegiul „Carnaval** In acest studiu 4 Corteei b* iar „Mulțimea44 este imaginară Dul^ un gruP de studenți, țiile denumite „Mulțimea44 și au reush ' Studen*li au executat exerci-ei trebuie să încerce să redea mersul L ?0™P0rte Pustie și expresiv, ților din „Cortegiu44 SU ' mi?cai'de și gesturile participau- Acum studenții joacă rolurile personajelor văzute de el inainte III Mulțimea și Cortegiul Studenții se împart în două grupe Unii „Cortegiul" In acest caz există lor fiind spontană Dacă grupul de studenți este bine antrenat cutate și cu acomoaniampnt numiri și cu acompaniament muzical prezintă „Mulțimea", alții o s i insa comunicare între ei, acțiunea exercițiile pot fi exe- Improvizație cu măști * > I Masca exprimînd o stare psihică, sau socială II Masca exprimînd o epocă istorică III Masca în Commedia dell’Arte IV Masca antică ~V Măști de animale și păsări Nu vizație44, putem încheia acest capitol, în care am tratat despre „Impro-fără să ne amintim despre mască și rolul ei în studiul improvizației scenice în capitolul anterior, la exercițiul intitulat „Carnaval44, am întîlnit masca folosită în caracterizarea diferitelor personaje din „cortegiu44 Posibilitățile jocului cu masca sînt multiple Actorul modern trebuie să se preocupe în formarea sa de cunoașterea • și însușirea acestei modalități de expresie scenică, completîndu-și astfel bogata sa paletă de culori și nuanțe Expresia măștii poate căpăta o varietate infinita, individuahzindu-se, căpătînd datele concrete ale fiecărui rol Astfel masca poate exprima o stare psihică : veselie, tristețe, groaza, etc P°ate infțișa °,^Um?au vîrstă ; copil, tînăr, bătrîn ; sau un anumit sex femeie, barbat, sau o stare socială, etc etc- anumită epocă istorică sau un anume Tot masca poate indica o anumita epoca stil ; masca antică, mas ca ^^^„țesupune în mod necesar o delimitare Această mare varietate nu preș p psihică, vîrsta, strictă între ele ; se pot întrebuința măști, in caic s и 182 — xul, epoca și chiar stilul să fie •ele sale Aceasta depinde de gradul de puritatea lor de abordare a unor teme simple, "і'ІМг/ toate cazurile, masca poate fi întrebuințau, o trastunT ,â «bUgf la InUretarea anal 1тр™ѵ>«Ф - caracter opus sugerărilor degajate de mască Deci, pe de o par , subordonare a jocului printr-o atentă îrivă, efortul de a scoate în * «—"-"—o "'aSMmasca este pivotul In jurul curul: se arcjamecn^ improvizația: deci, și într-un caz și în celălalt, trebuie releva, rola , pe діге—masca—îl are in condiționarea și—dirijarea ’e; n^i irnprojjz Aceasta nu exclude desigur o libertate în desfășurarea imaginației, dar impune acesteia o anumită strictețe și stăpinirea unor mijloace de expresie capabile să se integreze unor sensuri comandate In executarea studiilor se lucrează cu măști cit mai \ariate, urmărind și în acest caz o progresiune de la simplu la complex, lucrul fiind atît individual, cît și în grupuri de doi-trei Se are in vedere, că acest studiu atractiv prin invitarea imediată la interpretare, comportă mult mai multe dificultăți decît sînt dispuși studenții să le acorde la primul contact De aceea este de dorit, ca în exercițiile executate cu mască, să se procedeze cu multă atenție, pentru ca spontaneitatea inițială să fie tot mai studiată și mai nuanțată în urmărirea scopului final, cel al unei dedublări reușite Desigur că masca cu grimasa ei încremenită predispune la o interpretare simplificată și uneori chiar schematică ; totuși trebuie să li se atragă atenția studenților că, în evoluția lut teatrul a obținut grație măștii efecte de mare forță sugestivă, și că masca a fost unul din determinantele unui anumit stil de interpretare Studiind atent posibilitățile de exprimare pe care le permite masca^ studenții se vor deprinde să-și contureze mai de compoziție Tot scenică propriu-zisă, Qjdată compus bine personajul interpretat în crearea unor roluri cu ajutorul ei își vor delimita o expresivitate în raport cu mimarea voit accentuată și exagerată, personajul pe care masca îl sugerează, se trece la improvizarea unor scene capabile să pună în valoare în mai multe momente coherente, puterea de expresivitate obținută prin intermediul măștii Sînt studii de improvizație individuale și în grupuri mici, in care tema este lăsată la alegerea studenților sau poate fi indicată de profesor în exemplificările care urmează, se urmărește la început ca masca să fie un stimulent cît mai natural, cit mai apropiat de mentalitatea studenților De aceea li se prezintă măști diferite cu expresii obișnuite și familiare în care ei să se recunoască ușor, prezentînd totuși calitatea ineditului, care să Ic stimuleze imaginația Studenții primesc cîte o mască și li se \a da timpul necesar pentru a o studia, observîndu-i cu atenție caracterul, pentru ca intervenția imaginației în improvizația cate \a urma, să nu fie nici gratuită și nici superficială Masca să constituie pretextul unei inteipietări cit mai largi, care să nu reducă la gesturi și atitudini simpliste cu limitarea la expresia imobilă a ei 183 21e mai la îndemînă xmșant înfățișate • W * a • л CC Măștile exprimînd stări psihice diferite, sînt ci eu aht mai mult cu cît aceste stări sînt foarte ti tlistă Va imPune întregului corp mișcări și atitudini vîrstă^prea^ Măștile obligînd la interpretări legate de o лріеа depaitata de cea a studenților (de exemplu de bătrîn) deși lagatoare* prin simțul mimetic, se recomandă abia într-un stadiu mai axansat cînd problemele sînt mai profund înțelese, pentru a evita i ezolx ari facile cu efecte involuntar caricaturale Măștile indicînd o anumită stare socială lărgesc mult sfera interpretării, ocazionînd o mai complexă și mai suplă adîncire a problemelor Practic, după ce studenții au studiat masca oferită de profesor, sînt in\ itați să execute numai cu capul anumite mișcări, care să exprime stări diferite în raport cu expresia măștii Ei vor trebui să poată sugera plastic un moment de așteptare, salutul unei persoane, ascultarea unui zgomot, cearta cu cineva, etc Cînd expresia mișcărilor capului a fost bine determinată (la modul specific exagerat pe care îl presupune interpretarea cu mască) se trece rînd pe rînd la studierea mișcărilor i ^umerilor, a brațelor, a trupului și a picioarelor, pentru a obține o expresie unitară în care toate elementele să concureze la caracterizarea personajului indicat de mască Această primă etapă se dezvoltă prin evoluția personajului în cadrul scenei, cu grijă de a nu pierde caracterul specific studiat Se repetă exercițiul pînă cînd studentul obține o plasticitate și o expresie cît mai adecvată în raport cu masca Intr-un alt exercițiu, măștile traversează scena, mergînd una cîte una lîngă peretele din fund, din dreapta spre stînga Ele își imaginează că sînt urmărite, că ascultă ceva, sau că vor să treacă neobservate Odată lucrul individual realizat, se trece la combinarea a două sau mai multe măști, care împreună pot alcătui un studiu De exemplu, măștile, fie la sugestia lor, fie la indicația profesorului, pot realiza o scurtă întîlnire (dacă sînt două) sau de petrecere (dacă sînt mai multe) Acțiunea ar debuta cu evoluția pe scenă rînd pe rînd a măștilor în atitudinea tip studiată înainte, urmînd intrarea lor la locul convenit Aceasta va comporta eventual și anumite elemente de decor Odată reuniți, studenții consecvenți atitudinii la care îi obligă masca, vor stabili între ei relații care să indice că și-au înțeles fiecare nu numai personajul pe care îl reprezintă dar și interacțiunile posibile cu partenerul, sau partenerii Nu se urmărește încă o unitate de stil sau chiar de gen, pentru a nu propune prea multe probleme deodată ; de aceea, în cadrul aceleași scene între diferiți parteneri, se pot crea în același timp momente atît comice cît și dramatice Se va avea doar în vedere caracterul de unitate, pe care îl cere prezența într-o ambianță comună In acest fel, alta va fi comportarea lor într-un salon, alta pe peronul unei gări în natură, etc Sînt nuanțe care trebuiesc încă de la început observate și bine înțelese, pentru a permite un proces real în etapele mai complexe ulterioare Ca element surpriză, profesorul poate dirija pe scenă în timpul evoluției unui student, o altă mască despre a cărei prezență primul să nu știe Deplasarea lor contrastantă în spațiul scenic, fie că instinctiv se ocolesc, sau întîmplător se ciocnesc, crează situații de un comic irezistibil, care antrenează toată clasa —— 184 — № introducerea -re indică^ -^prXe ХГе/ и%п exteriorizării Nu este vorba numai mentalitate motivată de cauze profunde 51 specifice Se va ^' ^„WectunT aT^den^r/eu £îjaТТУе ’Xula mureșul pentru o autentică și studiata introdu-cere în epoca respectivă Aceasta le trezește și m d P nu le atît față de personajele pe care le vor interpreta CM!J dare desfigura, cît și față de publicul care menta întotdeauna o redare veridică și evocatoare ,-năcti Pentru improvizații cu caracter comic se pot întrebuința maș i caracteristice Commediei dell’Arte Este un mijloc de a in ro щосі viu pe studenți în specificul acelui gen de teatru Măștile antice — deși mai rar folosite, pentru că presupun o mai adincă cunoaștere a caracterului înalt simbolic al tragediei grecești permit abordarea unor teme de improvizație rezolvate cu mijloace esențializate, creind o atmosferă de solemnitate Acestea cer folosirea unor gesturi ample și atitudini subliniind caracterul eroic și chiar supraomenesc al temelor Măștile de animale și păsări introduc pe studenți în lumea basmului și a feeriei și sînt un mijloc de a le stimula posibilitățile imaginative Ele permit printr-o justă înțelegere și interpretare, atît ipostazierea omului în făptură a naturii, cît și acesteia de a se umaniza în improvizațiile cu masca cu atenție amănuntele care un ris Iată în continuare cîteva principii într-un exercițiu de improvizație cu masca reprezentînd o expresie veselă și tinerească, studentul observă compun expresia generală Masca poate avea o expresie forțat caricaturală, cu un smoc de păr care ridică și vîrful capului, cu larg încremenit, cu nasul obraznic răsucit în vînt sau, poate avea o expresie naturală de tinerețe veselă și senină în primul rînd studentul ’ va face uz de mișcări și atitudini care să corespundă aspectului caricatural al măștii, prin exagerarea și forțarea mișcărilor și atitudinilor obișnuite în evoluarea lui pe scenă, va avea grijă să nu slăbească nici un moment impresia de dezlănțuire pe care masca o exprimă Atitudinea capului semeață și mobilă, gesturile largi și vii ale brațelor, o suplețe dinamică a trupului, pași repezi, chiar săltăreți, subliniază expresia măștii și ' ‘ Efecte comice contrazic expresia o evoluție lentă, disperare O mască cu o nu se pretează la cît se poate de normale 1 ‘?i a lărgl sfera de interpretare în compunerea studiilor de improvizație cu măști, se pot folosi și diverse obiecte son dei~iii costum, legate de specificul d S o completează se mai pot obține și prin atitudini și mișcări care măștii De exemplu : o mască comică însoțită de languroasă, reculeasâ și meditativă, sau de adincă expresie obișnuită într-o interpretare corespunzătoare exagerări de pantomimă, ci cere mișcări și atitudini 185 — batista, caro, prin individual, dar și ci provoacft atitu-succesive» In care folosi de pildă o oglindă, sau evantai un sal sau dine, n ' • î <?xcml’lu : ™cl,c't“ P'-i i mișcările ÎS Zxertpl-i Г ° scena CU atracUi și refuzuri 1Ș1 excaseaza fiecare puterea de seducție, diverge demlntTîeSln^ HUCW d<? imProviz«№ se P°‘ introduce și cadru social obhcinHt ta'e' Care Sa siluczc măștile într-un anumit de tdn=d căreH‘i я ° Jn1erPrc,are adecvată De exemplu : o mască aieia 1 se adăugă o șapcă de licean, va avea o altă atitudine ec h cea care va purta minecuțele de birocrat; sau o mască tristă se \a comporta alt iei purtînd o pelerină de cavaler, decît una cu baston ae schilod sărac II ln curs°i studiului, exercițiile sugerind personaje dintr-o anumită < poc^ se realizează cu măști simple, care acoperă doar jumătate din fata^ și la ааарояші cărora și cu ajutorul unor elemente de costum, studenții imaginează mișcări și atitudini creind apoi mici scene cu personaje cunoscute din teatrul clasic Măștile sînt pretextul unei depersonalizări a studentului, permițîndu-i mai ușor intrarea într-un personaj anumit Prin degajarea mai mare a figurii, gura, bărbia, ramimnd libere, ca și prin caracterul lor neutru, permit o mai suplă interpretare De exemplu : «Romeo și Julieta“ de Shakespeare, „Don Cari os- de Schiiler, Cid-ul- de Corneille, ocazionează improvizații pe teme cunoscute și cu personaje mai bine definite în raport cu virsta și cultura studenților Nu este vorba de a reproduce scene din piesele respective, ci de a imagina relații noi, care să păstreze totuși atmosfera caracteristică a piesei De exemplu : în improvizația avînd ca motiv piesa Romeo si Julietaa, nu se cere intrepretarea cunoscutei scene a balconului dar — sugerarea unui sentiment de o mare puritate propriu unei dragoste ideale prin gesturi și atitudini de nobila candoare, de pasiune transfigurată III Pentru improvizațiile care se încadrează într-un stil anumit, utili— zînd măști proprii unor spectacole dramatice din trecut care se jucau cu mască se întrebuințează înăștile tipice, personajele fiind și ele foarte caracteristice, în Comedia dell’Arte, masca cu nasul mare pentru Pantalone, cu fața neagră acoperită cu păr sugerînd cu cap de iepure a Iui Arlechine sau fața pudrată cu alb pentru Pierrot, etc , sînt măști care configurează foarte precis personajul și impun deci o tot atit de precisă încadrare în stilul și personajul respectiv Sînt tipuri foarte strict definite, limitate ca număr și a căror problematica este Și ea tipică De aceea in studiile de improvizație care abordează aceste teme se cere o atenta observare a unui schematism lipsit de nuanțe In completarea efectului vizual al măștilor se poate recurge la diferite sublinieri cu ajutorul unui abdomen exagerat, a unei cocoașe, etc Cunoștințele pe care studenții le-au acumulat in cursul studiu ui executînd exerciții de salturi acrobație, pantomimă și plastica, cu ele- 186 — țină seama, studenții vor umane, localizate însă foarte de care studenții trebuie să în cazul măștilor antice atitudini ample, atît solemnitatea personajelor țipi accentua prin mișcări și ce cît și necesitatea vizuală a interceptărilor tipice de la mare distanța Int< Jou^md clemente de decor care să sugereze trepte, coloane, po valuri se a permite un joc variat și nuanțat cu urcâri-coborîri, ingenunc *en, așezay j ; jurul coloanelor, intrările și ieșirile prin portaluri, desfășurarea lor să evite totuși o retorică abstractă inanimată - sjnt mai ușor pe trepte Jocul in etc , în i în improvizațiile cu măști de animale și pasan sin и de realizat cele în care animalele și păsările in afară de fizice foarte caracteristice speciei căreia aparțin, prezintă și a nbute morale cu referiri umane De aceea într-o improvizație azînd ca subiect un măgar, se va mima atit plasticitatea tipică a animalului, (mers, poticneli, răget, etc ) cit și încăpățânarea, mărginirea lux carac-terizînd o anumită categorie de oameni; la fel se va întîmpla cu masca reprezentînd un leu, tipul bărbăției sigură de sme sau cocoșul agresiv și îngîmfat sau lebăda elegantă cu alunecări line Pentru a-i obișnui pe studenți cu o mai mare mobilitate m jocul lor, pentru a le exersa mai bine imaginația, o etapă superioară de lucru propune ca în cursul aceluiași studiu să se utilizeze de către același student, măști cu expresii și caractere diferite în fundul scenei, un panou despărțitor va permite studentului ca după executarea improvizației cu o anumita masca, să dispară pentru a reapărea cît mai repede cu altă mască și eventual elemente de costum) improvizînd din nou pe tema sugerata de masca cea noua De la un joc individual, cînd prima mască reprezintă de exemplu o Ileana Cosînzeana, sau a doua, o Babă-Hîrcă se poate trece la mici scene în care schimbările măștii unui personaj să oblige pe celălalt la adaptarea cerută de noua situație De exemplu, cocheta urmărită de tînărul revine bătrîn cu dorința de a cumpăra • să aducă marfă admirator, dispare după panou și reapare în chip de vrăjitoare urîtă, speriindu-1 pe acesta și punîndu-1 pe fugă, sau apare ca un vînător tînăr și vesel în fața tejghelei — : o pereche de ochelari; revine ca vînzător și dispare în prăvălie ; apoi revîne ca un timid care întreabă de o tare ca să fie auzit de vînzătorul care lucrează în încăperea vecină, etc La fel se pot realiza și măștile Commediei delTArte sau cele de animale și păsări, obligîndu-î pe studenți la o suplețe bine exersată atît psihică, cît și fizică In toate cazurile trebuie că expresia, caracterul și stilul măștii este pivotuf in jurul căruia se improvizează cu mult curaj și imaginație subliniem 187 ALBAKIN, N — Sistemul lui Stanislavski și teatrul sovietic, București, bditura Cartea Rusă, 1955 — Bazele estetice marxist-leniniste, Editura Politică, București, 1961 — Arta actorului Manual anul I Editura didactică și pedagogică, Bucu-curești, 1970 BÂIEȘU, N — Gimnastica acrobatică 1957, Editura Tineretului, Cultura Fizică și Sport BARRAULT, J LOUIS — Je suis homme de theatre, Zurich, 1956, Nouvelles reflexions sur le theatre, 1959, Paris CALIN, V — Metamorfozele Măștilor Comice (Procedee, motive, modalități), București, Editura pentru literatură, 1966 CHRISMAN, ISABEL — Manieră și mișcări in piesele de epocă, London DACO, PIERRE — Les prodigieuses victoires de la psychologie moderne — Mara-bout Service 15, Paris DALCROZE, E JACQUES — Gimnastica Ritmica Estetica e Musicale — Milano — Ulrico Horpli — Editore, 1925 DECROUE, ETIENNE — Paroles sur le mine, Paris, Gallimard, 1963 DELY, KAROLY — Joga Medicina — Medicina Kongokiado-Budapest, 1971 DUCHARTRE, P L — La comedie italienne et ses enfants, Paris, Editîons d’Art et industrie, 1955 FLASCH — Le Yoga — Une ecole d’aquilibre et de bonheur harbout Flasch, Bel-gique, 1962 GIULEANU, V — Teoria ritmului, voi I — Ritmul muzical voi П, București, Editura Muzicală, 1968 HAGEMANN — Die kunst der bilhne der mine Berlin, 1921 IVANOV, I — U R S S — Moscova KORSZERtl SZINHAZ — „A Pantomime" — Szinhaztudomanj Intezet, Budapest 1964 MARCUS S — Criterii psihologice de depistare a capacități de transpunere scenică Revista de Psihologie M Y , pag 377—390, București, 1968 MOISESCU, V — Lectura Artistică și Recitarea — Ed Comit de Stat pt cultură și artă — București, 1967 MUJICIKOV N Y , MUJICIKOV BRANGA I - Jocuri pentru copii si tineret -Editura de cultură fizică și sport, R S R, 1966 — 189 —• ч PBLLEGRINI, A Scrimă și luptă scenică — București, 1971 SADOVEANU, J MARIN — De la mimus la baroc, Editura Cartea Româneasca, București, 1933 SPOL1N, VIOLA — Improvization for the Thcater — Hanbook of Teaching and Directing Techniques Evanston, Northwestern University, Press, 1963 STAN SANDINA, prof univ la Inst de Artă Teatrală și Cinematografică — Tehnica vorbirii artistice, Editura Comitetului de Stat pentru Cultură și Artă, București, 1967 STANISLAVSKI, R I — Sistemul lui Stanislavski și munca actorului cu însuși ESPLA București, 1955 SURANA, O — Uttorok jătekoskonyve, Ifjusăgi Konyvkiădo, Budapest NEACȘU, G , MARCUS, S — Studiul relației dintre imaginație și expresia nică în condiții de improvizație cu actorii dramatici — Revista de hologie, nr 2, București CUPRINSUL sine sce-psi- Pag Valoarea mișcării scenice în formarea actorului modern Expresie scenică și improvizație Elementul psihologic în studiul mișcării actorului Cîteva principii metodice 19 Studiul expresiei corpului Capitolul I Mișcări naturale în adaptare scenica 27 Capitolul II încordări și relaxări cu aplicații scenice Acrobația scenică 35 Capitolul III Jocul în mișcarea scenică 57 Capitolul IV Studiul coordonării 75 W Studii de creație și improvizație Capitolul V Justificarea acțiunilor fizice 95 Capitolul VI Plastică și expresivitate Capitolul VII Pantomina Capitolul VIII Improvizația Bibliografia 111 127 141 189 — 190 —